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El homenaje a la memoria de la Dra. Carmen 
Gutiérrez, organizado por la Real Academia de 
Medicina de Asturias, fue un acto emotivo y cari-

ñoso en el que intervine emocionada.

Feliz convivencia del 9 de mayo. Hermoso día de 

Entregamos el XI galardón al departamento de Me-
dicina Interna del Hospital de Cabueñes. Hemos 
querido transmitir nuestro agradecimiento a su larga 
trayectoria y a la creación de la Unidad de Enfermeda-
des Autoinmunes que dirige el Dr. Joaquín Morís de la 
Tassa. Ha sido un acto entrañable que hemos disfruta-
do todos los presentes. Gracias Dr. Morís.

Por primera vez, hemos encontrado una respuesta 
sensible respecto al gran problema de Salud Públi-
ca de los Rayos UVA. Gestos del Ayuntamiento de 

-
res. Compromiso del Ayuntamiento de Oviedo de tener 
a consideración este tema en la contratación de cual-
quier obra para uso público.

El apoyo decidido de D. Manuel Caldevilla, Director de 
la Agencia Asturiana de Transportes y Movilidad, con 
actuación en las marquesinas del entorno hospitalario 
con protección solar en todos sus lados y su compromi-
so de que todas las marquesinas que se coloquen en el 
futuro cumplirán este requisito.

Necesitamos el compromiso y acción del resto de 
ayuntamientos e instituciones. También desde el 
Ayuntamiento de Mieres se han iniciado actuaciones 
en este sentido.

Como viene siendo habitual, 
recopilamos, en este número de ALAS 
INFORMA, lo más relevante de 2015, a la 
vez que esbozamos lo que pretendemos 
más relevante en el discurrir de nuestro 
XIX aniversario.

Estamos muy ilusionados en la puesta en marcha del 
que será el primer centro educativo 100% accesible.

Setenta y cinco artistas han hecho generosa apor-

Como Proyectos importantes para el curso 2016-2017, 
nos hemos propuesto poder realizar un programa de 
sensibilización ante el riesgo de Salud Pública de la 
exposición a rayos UVA en los centros educativos.

Estamos organizando el XV Congreso Nacional de 
Lupus que se celebrará en Oviedo el próximo mes 
de mayo.

Personalmente, estoy especialmente volcada en este 
Congreso que será el último que organice. Me hace 
mucha ilusión tener la oportunidad de reunir a tantos 
especialistas en investigación, en diagnosticar, en tra-
tar de mejorarnos la salud y nuestra expectativa vital, 
esforzándose en mejorar nuestra calidad de vida. 
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SESIÓN NECROLÓGICA
En memoria y honor de la Ilma. Sra. Dª Carmen Gutiérrez Martín

Sesión necrológica en memoria y honor de la académica de número 
Ilma. Sra. Dña. Carmen Gutiérrez Martín

SEMBLANZA PROFESIONAL 
Dra. Dña. Elisa Luño Fernández, académica correspondiente RAMPRA

Exmo. Señor Presidente, Ilmos. Señores Académi-
cos. Exmas. e Ilmas. Autoridades, apreciados Jor-
ge y Martín, sus queridos hijos, familiares, amigos, 

Señoras y Señores:

-
-

-

-

-

-

-

-

-

En el año 2007 Carmen Gutiérrez recibió el VI Galardón Lúpicos de Asturias.
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-

-

“Mu-
jeres pioneras de la Inmunología 
en España”. 

“Desafíos en el 
entendimiento del Lupus Eritema-

enfermedad autoinmune”.

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

Siempre estuvo dispuesta a colaborar, interesándose por los temas relacionados con la 
docencia de residentes, con una visión integradora de la vertiente diagnóstica y clínica de la 
especialidad de Inmunología, no siempre fácil de llevar a la práctica.

La Sesión Necrológica en memoria y honor de Dña. Carmen Gutiérrez 
tuvieron lugar en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias.
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-

-
-

-

-

-

-

-
res”

-

 
“El auge de la inmunología en la 

-

-

-
-
-

-

-

-

-

Que su recuerdo permanezca 
entre nosotros.

Carmen Gutiérrez en el concierto benéfico de Paz del Castillo celebrado en el año 2011.

Pionera de la Inmunología en España, su papel preeminente, como inmunólogo y como mujer, 
ha sido reconocido no solo por esta Real Academia de Medicina al nombrarla Académico de Nú-
mero en 2007, sino también y entre otros organismos e Instituciones, por la Sociedad Española 
de Inmunología al invitarla a participar como ponente en el 35 aniversario de su creación.
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Sesión necrológica en memoria y honor de la académica de número 
Ilma. Sra. Dña. Carmen Gutiérrez Martín

SEMBLANZA PERSONAL 
Dra. Dña. Lourdes Mozo

agradecer a la Real Academia de 

de la familia la organización de 

Gutiérrez y, en el mío propio, 
la posibilidad de recordar su 

25 años de haber compartido con 
ella trabajo y vivencias.

S -

-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

Carmen Gutiérrez en su despedida 
profesional.

Carmen fue uno de los pri-
meros especialistas españo-
les en Inmunología y una 
pionera de la Autoinmuni-
dad en este país tanto des-
de el punto de vista clínico 
como básico contribuyendo 
a su desarrollo con la in-
troducción de los últimos 
avances en este campo a la 
vuelta de sus estancias en 
Inglaterra y en EEUU.
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SESIÓN NECROLÓGICA
En memoria y honor de la Ilma. Sra. Dª Carmen Gutiérrez Martín

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

Uno de los campos en 
que Carmen estuvo más 
implicada fue el lupus 
eritematoso sistémico...

...Junto a sus colaboradores 
en la Universidad y en 
el Hospital, publicó 
distintos trabajos en 
los que observaban que 
los pacientes de LES no 
tenían un número menor 
de células T reguladoras 
sino que su función era 
anómala...

Carmen Gutiérrez en su despacho. / G.M.
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SESIÓN NECROLÓGICA
En memoria y honor de la Ilma. Sra. Dª Carmen Gutiérrez Martín

-
-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

La Dra. Carmen Gutiérrez recibió la máxima distinción que otorga ALAS Asturias.

Siempre insistió en que de-
trás de una muestra hay un 
paciente y que el resultado 
se tenía que informar en el 
menor tiempo y de la forma 
más clara posible.
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SESIÓN NECROLÓGICA
En memoria y honor de la Ilma. Sra. Dª Carmen Gutiérrez Martín

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

Carmen Gutiérrez en su despedida profesional.
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SESIÓN NECROLÓGICA
En memoria y honor de la Ilma. Sra. Dª Carmen Gutiérrez Martín

Dra. Carmen Gutiérrez Martín.

S

-

-

-

-

“No quiero olvidarme de la Asociación de 

del laboratorio”.

VI 
-

-

-
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Y POR FIN LLEGÓ EL DÍA,
ALAS DECLARADA DE 

UTLIDAD PÚBLICA
Asturias se reúne, en el Hotel ABBA playa 

Pública.

la declaración de Utilidad Pú-
blica viene a suponer, además de un reconocimien-
to social de la labor de la entidad, la posibilidad 

-
lidad Pública”.

-
-

-
-

-
-

-

-

un taller de maquillaje co-

-

Los pasos de un buen maquillaje corrector son:

Dña. 

-
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JORNADA 
9 DE MAYO DE 2015

En diciembre de 2014, tras ardua lucha, nuestra Asociación fue 
“Declarada de Utilidad pública”.

Se le hizo llegar a la Presidenta un reconocimiento, un agradecimiento, un sentir unánime a su dedicación, trabajo, empeño, constancia y buen hacer.

-

-

-

Día Mundial de Lupus
una jornada de confraterniza-
ción, con todos los socios

-

-

-
 hacerle llegar a la Pre-

sidenta un reconocimiento, un 
-

me a su dedicación, trabajo, em-

-
-

taller de maquillaje
-

-

El sentir general sobre la jorna-
da fue de una gran satisfacción. 

-
-

do día. 



AVANCE DEL 
XV CONGRESO 

NACIONAL DE LUPUS
Desde estas páginas os avanzamos que la  y 
la ) organizan para estos próximos 13 y 14 de 
mayo de 2016 el  que se celebrará en la Sala de Cámara 
del Auditorio Príncipe Felipe de Oviedo.

S -

Podéis ver el programa 

negociado descuentos

un almuerzo de trabajo,

 - 

XV CONGRESO NACIONAL DE LUPUS
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FILTROS DE PROTECCIÓN SOLAR

-
ca de Accesibilidad de 

-

-
diaciones resulta especialmente perjudicial.

E -

-

-

-

-

-

Con el fin de extender ese tipo 
de actuaciones para la mejora 
de las condiciones de vida de 
las personas con discapacidad, 
se están llevando a cabo los 
contactos pertinentes con los 
respectivos ayuntamientos del 
resto de las Áreas Sanitarias de 
Asturias, para conseguir que en 
todas las paradas se disponga de 
esa imprescindible protección. 

Nélida Gómez muestra la pegatina en la 
parada de autobús del HUCA.

Parada de autobús en el Hospital de CAN-
GAS DEL NARCEA al ser de hormigón no 
requiere la colocación de filtros.

Parada de autobús en el Hospital de
JARRIO también de hormigón.

La parada de autobús en el Hospital de ARRIONDAS lleva incorporadas láminas homologa-
das de protección con los rayos UV en paredes laterales y techo.

La parada de autobús en el HUCA ha sido 
la primera en incorporar los filtros.



P. Á. Oviedo es la primera localidad de la región que ha instalado en algunas 

la exposición al sol es particularmente dañina. La Asociación Lúpicos de 
Asturias (ALAS) y COCEMFE Asturias presentarán mañana la pegatina iden-

la pegada simbólica de la primera de estas pegatinas.

unos 800 enfermos de lupus, enfermedad 

FILTROS DE 
PROTECCIÓN SOLAR
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La ciudad, pionera en instalar 
marquesinas con filtro de protección solar

l pasado 6 de noviembre tuvo lugar la presentación 

protección solar.

La primera fue colocada en una marquesina situada 
en las inmediaciones del HUCA tras la rueda de prensa 

-

Igualdad del Ayuntamiento de Oviedo y representantes 
del Ayuntamiento de Mieres.

Esta iniciativa de ALAS nace con la finalidad de 
conseguir que la presencia de los filtros solares 
sea algo habitual en el Principado, extendiéndose 
su utilización a guarderias, autobuses, cafete-
rías... objetivo por el que nuestra Asociación lleva 
tiempo trabajando. 

Las marquesinas más saludables

Oviedo, Pablo ÁLVAREZ.
Nunca hace sol a gusto de todos. 
Mientras usted se frota las manos 
al levantar la persiana y ver que 

asturianos se lamentan porque los 
rayos solares forman parte de su 
catálogo de enemigos más despia-
dados. Son los enfermos de lupus 

-
sa en brotes que pueden ser acti-

más próximas a los hospitales de la 
-

-

Buylla de Mieres y una en el Hos-
pital de Arriondas.

Ayer fueron presentadas las pega-

marquesinas llamadas a extender-

exclusivamente en los entornos sa-
-

nante incluso para los enfermos de 

-

-
tados por otras enfermeda-

presidenta de la Asociación 
Lúpicos Asturias (Alas).

La primera pegatina fue ad-
herida en una de las para-
das del HUCA. Allí estaban 
los responsables de -

-
tes de los ayuntamientos 

de la Agencia Asturiana de 
Transportes y Movilidad. 

de Atención a las Personas 
e Igualdad del Consistorio 

a que esta entidad inclui-

solar “ entre las cláusulas 
de responsabilidad social 
de las licitaciones que en 
adelante llevemos a cabo”.

Nélida Gómez reclamó que 
la sensibilidad con las 
personas más vulnera-
bles a los rayos solares 
se extienda a los auto-
buses, aulas de colegios 
y guarderías, cafeterías 
y, en términos generales, 
a los puestos de trabajo. 

-
rán la complicidad de los 
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Los linfocitos T angiogénicos de los pacientes de
lupus eritematoso sistémico 

presentan características de senescencia y citotoxicidad

-

-

E

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

CD28null 

001
p<0.001

Controles

10

8

6

4

2

0

CD28+ 

p=0.045
p=0.003

30

20

10

0

40

null

-
+  Las diferencias estadísticas en el 

porcentaje de células Tang entre grupos fueron analizadas con el test Mann-Whitney.



                    A L A S  I N F O R M A

ARTÍCULO CIENTÍFICO

23

Factores proangiogénicos:

  endoteliales.

Factores de riesgo 

-
-

  y moléculas del sistema   
  inmunológico.

 Implicación de los linfocitos T angiogénicos y los factores de riesgo cardiovascular en el balance repraración/daño endotelial en 
población general y en pacientes con enfermedad autoinmune.
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-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-
-
-

-

-

-

-

El desarrollo de 
aterosclerosis 
prematura, como 
consecuencia 
de un endotelio 
vascular dañado, 
es una de las 
complicaciones 
más frecuentes 
en pacientes con 
enfermedades 
autoinmunes...

-

-

EN CONCLUSIÓN

SENESCENT PROFILE OF ANGIOGENIC T CELLS FROM SYSTEMIC LUPUS 
ERYTHEMATOSUS PATIENTS. 

López P, Rodríguez-Carrio J, Martínez-Zapico A, Caminal-Montero L, Suarez A. J 
Leukoc Biol. 2015 Jul 31. pii: jlb.5HI0215-042R.

ANGIOGENIC T CELLS ARE DECREASED IN RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS. 

Rodríguez-Carrio J, Alperi-López M, López P, Alonso-Castro S, Ballina-García FJ, 
Suárez A. Ann Rheum Dis. 2015 May; 74(5): 921-7. 

REFERENCIAS



                    A L A S  I N F O R M A

ESTUVIMOS ALLÍ
Jornada sobre: “el sol... y algo más”

25

JORNADA SOBRE:  
“EL SOL… Y ALGO MÁS”
de junio a la Casa de Cultura de Mieres a la Jornada sobre El sol… y algo más.

-

Dr. 

-

-

-

-
-
-

CONVENIO 
ALAS y el Montepío y Mutualidad de la Minería Asturiana

Gracias a este convenio nuestros socios pueden disfrutar de estancias 

en la Residencia de Felechosa y en el Residencial de Roquetas de Mar 

 el Montepío y Mutualidad de la Minería Asturia-
-

nio de Colaboración y nos obsequió con un sorteo de un 
viaje de una semana para dos personas al Residencial 
de los Alcázares del Mar Menor, en Murcia, que se rifó 
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-
DANÍA -

dad, Servicios Sociales e Igualdad -

-
-

-

-
se pretende el empoderamiento de los pacien-

tes y se la considera una herramienta útil para que 

El pasado 6 de julio nuestra Presidenta Nélida Gómez Corzo acudió, en función de su 
cargo como Vicepresidenta de la Federación Española de Lupus, al acto de presen-
tación de la página web de la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadanía que tuvo 
lugar en el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

tanto ellos como sus familiares y sus cuidadores, 

la clínica, como de los servicios de apoyo y sopor-
-

cuada según sus preferencias y su realidad.

Salud

-

profesionales

DE LA PÁGINA WEB DE LA RED DE 
ESCUELAS DE SALUD PARA LA CIUDADANÍA

www.escuelas.msssi.gob.es

PRESENTACIÓN



                    A L A S  I N F O R M A

ESTUVIMOS ALLÍ
Presentación Ford Adapta

27

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

La Asociación de Lúpicos de Asturias asistió el pasado 7 de octubre, en Oviedo, a la 
presentación de la gama de vehículos adaptado del programa Ford Adapta llevada a 
cabo por Ford España, su Red de Concesionarios y la Fundación ONCE.

-

-

es lograr la igualdad de oportuni-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

A LA PRESENTACIÓN EN ASTURIAS DEL 
PROGRAMA FORD ADAPTA

ALAS ASISTE 

Este programa de adapta-
ción de vehículos desarro-
llado por Ford, es un claro 
ejemplo del trabajo que se 
puede desarrollar con una 
alianza entre una empresa 
privada y las organizaciones 
con el objetivo de mejorar 
las condiciones de la socie-
dad en general y de las per-
sonas con discapacidad en 
particular.
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Presentación del 
SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

DEL HOSPITAL DE CABUEÑES
Dr. Miguel de la Torre

El Servicio de Medicina Interna del Hospital de Cabueñes se crea en 1968.

XII GALARDÓN LÚPICOS DE ASTURIAS
Presentación del Dr. Miguel de la Torre

Dr. Miguel de la Torre.

28

S
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

Dr. Joa-

-
-

-

-
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-

-
-

-

-
-

-
-

-

Dr. Joaquín Morís de la Tasa.

En la actualidad y desde 2010 la Jefatura del Servicio de Medicina Interna la ostenta 
el Dr. Joaquin Morís de la Tassa...  ...preocupado y comprometido con sus pacientes y su Servicio.

-
-
-

-
-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

“ser casi 
todo a ser casi nada”.

-

-
-

-

-

-

-

-
“fragmente” -

-

-

-
-

-

-

“Todo ser vivo constituye una 
unidad, es un error considerarlo 
de forma fragmentaria como 
viene haciendo la medicina que 
separa al ser humano enfermo 
en pequeños fragmentos 
asignando cada uno de ellos a 
una especialidad”.

Este es pues, el premio a un Servicio que ha sabido renovarse, a una 
persona que lo ha sabido dirigir sabiamente, a un personal abnega-
do comprometido y cómplice y a una Especialidad que como el ave 
Fénix está resurgiendo.
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Dr. Joaquín Moris de la Tassa

-
sentes, miembros de ALAS, señoras y señores, amigos.

Quiero en primer lugar agradecer la distinción que se nos en-

de Cabueñes que me honro en representar, supone un honor 
el compartirlo con los anteriores galardonados, profesionales 
de reconocido prestigio nacional e internacional.

40 AÑOS DE

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

Dr. Joaquín Morís de la Tassa realizó un breve recorrido del LES a través de las historias 
de varios pacientes a los que se atendió en el Servicio de Medicina Interna.

“... Hemos atendido a 
varias generaciones de 
pacientes con lupus 
desde que en el año 
1968 se puso en marcha 
el servicio de Medicina 
Interna del Hospital 
de Cabueñes, y en la 
actualidad, desde el 
reconocimiento de la 
Unidad de Enfermedades 
Autoinmunes por parte 
de la Sociedad Española 
de Medicina Interna...”.



A S O C I A C I Ó N  L Ú P I C O S  D E  A S T U R I A S         

XII GALARDÓN LÚPICOS DE ASTURIAS
Conferencia magistral del Dr. Joaquín Moris de la Tassa

32

-

-

-
-

-

-

-

-
-

De izda. a dcha. los doctores/a: Eva Fonseca, Joaquín Morís de la Tassa, Dr. Miguel de la Torre y Luis Trapiella.

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

La enfermedad lúpica se co-
noce desde las primeras des-
cripciones de Rogerius en el 
siglo XIII y Paracelso en el XV, 
pero fue Cazenave en el XIX 
quién acuñó el término de 
Lupus Eritematoso tal como 
hoy lo conocemos.

No fue hasta 1948 cuando se 
dispuso de una prueba que 
permitía establecer el diag-
nóstico de LES, fue la descrip-
ción de las células LE, descri-
tas por Malcom Hargraves en 
dicho año.

-

-

-

-

-

-

cadena -
-

 anticuerpos anti Sm,
-
-

anticuerpos anti SSA -
anti SSB -

Síndrome 
de Sjögren -

Célula LE.



En la medicina que se practica hoy en día tienen más valor las pruebas 
que las manifestaciones que refieren los pacientes, por lo que la positi-
vidad de esta prueba es motivo de consulta, y de ansiedad y preocupa-
ción de las pacientes.
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-

-
-

-

-

-

-
-

-

http://www.hopkinslupus.org/
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-

-

-

-

-

Petri M, et al. Arthritis and Rheumatism. Aug 2012

ISABEL -

-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

-
mashta

-
-
-

-

Dr. José María Baltar responde una de las preguntas del público asistente.

Doctores Munster Kamashta y 
Guillermo Ruiz Irastorza.
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-
-

-
-
-

-
-

-
-
-

-

-

Current Cardiology Reviews, 2013, Vol. 9, Nº 1 Sinicato et al.

-
-
-

-

-

Mesa de autoridades de izda a dcha:

 Pilar Pazos, Presidenta de la 
   Federación Española de Lupus.

Eva Illán, Concejala Delegada de Bienestar 
   Social y Participación ciudadana. 
   del Ayuntamiento de Gijón.

Nélida Gómez, Presidenta de ALAS.
Concepción Saavedra, Directora General 

   de Planificación Sanitaria de la Consejería 
   de Sanidad.

Nuria Cabeza, Subdirectora Oficina 
   LIBERBANK Pola de Siero

Emilio Rodríguez, Secretario de 
   Sanidad de COCEMFE Asturias.
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-

-

-
-

-
-

-
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Sanitaria de la Consejería de 
Sanidad.

Española de Lupus.

Buenos días:
Quiero agradecer 
la presencia con
nosotros a: 

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

 IV Exposi-

-

-
-
-

Servicio de 
-

ñes Dr. 

“Las marquesinas de auto-
buses del entorno del HUCA 
han sido las primeras que se 
han beneficiado de la colo-
cación de filtros solares”.
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-
-

-
-

marse todos sus esfuerzos.

SÍ, QUIERO (... ¿O NO?)

Dos personas de mediana edad lle-

-

la vida sin papeles de por 

cuál le conviene más. Pero 

implicaciones de cada fórmula, 
porque el desconocimiento 

innumerables problemas, 

insatisfactoriamente resueltos 

la convivencia transcurre 
plácidamente, todas las 
fórmulas son buenas. Pero 

los problemas. ¿Qué puede 
torcerse?

-

-

-

-

POR LIBRE

-

-
-

-

-

PAREJAS DE HECHO REGISTRADAS

-

-
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-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

CASADOS

PROS Y CONTRAS DE SER PAREJA DE HECHO DESDE 
UN PUNTO DE VISTA PURAMENTE PRÁCTICO

-

-

-
-

-
-

En Asturias, si los 
miembros de la pareja de 
hecho quieren beneficiarse 
mutuamente en caso 
de fallecimiento, ES 
INDISPENSABLE que 
lo dejen expresamente 
dispuesto en sus 
respectivos testamentos.

-

-

-

-
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-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

Asesora Juridica de Alas

EN CONCLUSIÓN

De todos vosotros es conocida 
nuestra lucha por lograr para los 
afectados de lupus la máxima 
protección posible frente a los 
rayos ultravioleta. Dentro de ese 
camino hemos conseguido entrar 
en contacto con María Castella-
nos y Alberto Valverde, que inves-
tigan sobre prendas inteligentes y 
que son los autores del proyecto 
ganador de la convocatoria Next 

-
-

Entre sus objetivos pretenden “hacer visi-
ble” esa luz ultravioleta a través de un som-
brero y unas gafas inteligentes en los que 

-
bre el peligro de la exposición prolongada 
al sol en función, también, de la actividad 
física que se lleve a cabo y propondrá las 

-
sores para la medición de radiación UV po-
drían tener múltiples aplicaciones sobre las 
que ya estamos trabajando. 

PRENDAS INTELIGENTES

Nélida Gómez, en el centro de la foto, con unas gafas que 
incorporan un medidor de rayos ultravioleta realizadas 
por los artistas Alberto Valverde y María Castellanos.
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-
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LA VISIÓN 

S
La fatiga y el dolor en 

músculos y articulaciones, 
síntomas que más afectan 
a los pacientes con lupus. 

El grado de satisfacción 
con el tratamiento es mayor 

cuando el médico tiene 
en cuenta esta fatiga a la 
hora de elegirlo. La gran 

mayoría de los pacientes 
opina que el conocimiento 
de la sociedad sobre lupus 
es muy bajo. Uno de cada 

dos pacientes considera 
que tiene que limitar sus 

actividades sociales a causa 
de la enfermedad.

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Dra. Tatiana 

-
“se pone de ma-

-

los laboratorios GSK

-

A continuación reproducimos uno de los múlti-
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El lupus eritematoso sis-
témico puede aparecer 
a cualquier edad, pero 
en la mayor parte de los 
pacientes se inicia entre 
los 15 y los 40 años, con 
un predominio del sexo 
femenino. Es una de 
las enfermedades reu-
máticas sistémicas más 
frecuentes, con una inci-
dencia creciente. La pre-

-
da por la edad, el sexo 
o la procedencia étnica 
de la población. En Es-
paña, el estudio EPISER 
de la Sociedad Española 
de Reumatología estimó 
una prevalencia de has-
ta 91 casos por 100.000 
habitantes.

En los pacientes con lu-
pus eritematoso sistémi-

co la propia actividad de 
la enfermedad, las co-
morbilidades asociadas 
y los efectos adversos, 
que en ocasiones ori-
ginan los tratamientos, 
pueden afectar nega-
tivamente a la calidad 
de vida relacionada con 
la salud y limitar la rea-
lización de actividades 
cotidianas como vestirse 

además en las relacio-
nes personales, sociales 
y a nivel laboral.

El 75% de los pacientes 
presentan MANIFESTA-
CIONES MUCO-CUTÁ-
NEAS en algún momen-
to de la enfermedad, 
segundo síntoma más 
frecuente tras la afecta-
ción articular. También 

como la alopecia o la fo-
tosensibilidad.

Por su parte, la AFECTA-
CIÓN RENAL -denomi-
nada nefropatía lúpica- 
es una de las principales 
causas de morbilidad y 
mortalidad que puede 
aparecer en el 30-50% 
de los pacientes.

El TRATAMIENTO DEL 
LUPUS es bastante com-
plejo y debe ser indivi-
dualizado, pues siempre 
depende del tipo y grave-
dad de las manifestacio-

-
guir mejoría con la menor 
toxicidad y evitar daño 
orgánico a largo plazo. 

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

-
-
-

-

-

-

-



9º CONGRESO
EUROPEO DE PACIENTES

la educación médica, la satisfacción de los pacientes y la cooperación para el desarrollo, 

necesidad de prevención en el lupus y cuya presentación podéis ver en estas páginas.

PONENCIA DE LA ASOCIACIÓN LÚPICOS DE ASTURIAS 
EN EL 9º CONGRESO EUROPEO DE PACIENTES

DIAPOSITIVA 1 DIAPOSITIVA 2 DIAPOSITIVA 3

TE INTERESA SABER
9º Congreso Europeo de Pacientes
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DIAPOSITIVA 4 DIAPOSITIVA 5 DIAPOSITIVA 6

DIAPOSITIVA 7

DIAPOSITIVA 10

DIAPOSITIVA 8

DIAPOSITIVA 11

DIAPOSITIVA 9

DIAPOSITIVA 12

Nélida Gómez con el 
Dr. Fernando Anaya.

Diploma otorgado 
en el Congreso a  

FELUPUS.
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TE INTERESA SABER
9º Congreso Europeo de Pacientes

DIAPOSITIVA 13

DIAPOSITIVA 16

DIAPOSITIVA 19

DIAPOSITIVA 17

DIAPOSITIVA 20

DIAPOSITIVA 18

DIAPOSITIVA 21

DIAPOSITIVA 14 DIAPOSITIVA 15

DIAPOSITIVA 22 DIAPOSITIVA 23
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LA ADHERENCIA 
AL TRATAMIENTO

Cuando una persona se enfrenta al 
diagnóstico de una enfermedad crónica 
es muy frecuente que lo haga también 
a la necesidad del seguimiento de un 
tratamiento crónico. El cumplimiento 
que el paciente haga del tratamiento 
va a tener importantes repercusiones a 
nivel clínico o médico y también a nivel 
económico y psicosocial.

-

-
grama que le presenta el facultativo y también 

2. Que el tratamiento se siga de manera 
continuada.

3. Que las conductas saludables se incorporen 

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

La no adherencia 
al tratamiento 
acarrea, 
por tanto, 
repercusiones 
tanto en la salud 
del paciente 
de manera 
directa como 
en los costes 
relacionados 
y aumenta la 
morbimortalidad 
de los pacientes.



locus de control
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creencias del paciente

-

El seguimiento del tratamiento es por tanto 
fundamental tanto para la salud del propio 
paciente como para un funcionamiento más 
adecuado de todo el sistema y todas las par-
tes implicadas podemos y debemos poner de 
nuestra parte.

Aunque los resultados no son del todo concluyentes existen elementos que 
modulan la adherencia terapéutica entre los que se encontrarían:

representación de la enfermedad, -
-

-
-

relación paciente - terapeuta -

-

FreeImages.com/tinpalace.
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É -

-

-

agudas  si la enfermedad 
-

-

-
-

«Un Calendario de 

-

-
-

Las sangrías pasaron a 
manos de los barberos 
cirujanos. Éstos se 
anunciaban con un 
signo que ha perdurado 
hasta nuestros días y 
que es corriente verlo 
universalmente en las 
puertas de las barberías: 
una pértiga de bandas rojas 
y blancas. Ésta representaba 
el palo que sujetaban los 
pacientes mientras eran 
sangrados: las bandas 
blancas simbolizan las 
vendas y las rojas la sangre.

es la actual aplicación 

modalidad terapéutica más 
antigua de la humanidad, 
las sangrías.

-
-

-

-
-

-

-

-
-

Máquina de aféresis terapéutica.
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AFÉRESIS TERAPÉUTICA SEGÚN LA AMERICAN SOCIETY FOR APHERESIS

Procedimiento

1.
2.
3.
4.
    prolongarse durante semanas.

PF: plasmaféresis.

-

1.

2.

1.

2.
-

3.

Foto www.rtve.es

1.
2.
3.

4. 

Recomendaciones

: 
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-
-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

cinesiterapia -

-

El  es una enfermedad autoinmune, sistémica y crónica, que afecta a las 
articulaciones y a los músculos y puede dañar la piel y casi todos los órganos, de modo 

que el sistema inmunológico ataca las células y los tejidos sanos.

FISIOTERAPIA EN EL LUPUS

La Fisioterapia se marca como objetivos principales en 
el tratamiento del lupus, reducir el dolor, el edema y la 
inflamación durante los episodios de brotes mediante 

potenciación muscular, movilizaciones articulares, 
establecimiento de un plan de ejercicio y una rutina 

adecuada a la situación del paciente. 

Si existen problemas res-
piratorios, la fisioterapia 
actúa tanto en la preven-
ción de los brotes como 
en el tratamiento y mejo-
ra de las complicaciones 
que puedan surgir.

-

-

-
-

-

-

-
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D -
-

-

E -

REPORTAJE SOBRE LA ASOCIACIÓN
DE LÚPICOS DE ASTURIAS

E

JORNADAS 
CON ASACESEMA

-

plan de sensibilización y rehabilitación funcional 
del afectado de lupus y familias para mejora de ca-
lidad de vida.

-

985 089 556

OFICINA EN OVIEDO

El local de ALAS está en el Hotel de Asociaciones de 
COCEMFE Asturias en la Avda. de Roma, 4 de Oviedo.

N -

-

PROYECTO LOS RAYOS UVA 
UN RIESGO DE SALUD PÚBLICA 

-

ASAMBLEA DE ALAS 2016 
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-

de las personas afectadas de lupus y sus familias”, considerando que 
en el ámbito del asociacionismo se es más consciente de la realidad 

-
-

-

1. Plan de Atención integral para 
prevención y detección precoz de 
la dependencia y discapacidad y 
sus efectos para personas afectadas 
de lupus, proporcionando informa-
ción, orientación y asesoramiento 
jurídico, para conocer las prestacio-
nes sociales existentes, tramitación 
de minusvalía, incapacidad laboral, 
y una atención psicosocial indivi-
dualizado al afectado y sus familias, 
y entrenamiento en técnicas de res-
piración, relajación y mejora de la 
memoria”.

2. Plan de conciliación de la vida 
familiar, personal y los cuidados 

Taller de entrenamiento de la memoria.
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Taller de preferencias 
vocacionales.

Apoyo Psicólogico 
individualizado.

Elaboración Revista 

integración laboral 
“Profesionalizando al 
discapaz”.

Taller de Conciliación 
“Protagoniza tu vida”.

Taller de Rehabilitación 
física “El movimiento es 
salud”.

Asesoramiento 
jurídico afectados y 
familias.

Ocio y tiempo libre: 
Congreso Nacional de 
Lupus y XII Galardon 
Lupicos de Asturias.

1

4

7

2

5

Taller de Entrenamiento 
de la Memoria.

Cursos de formación 
voluntariado.

Taller de habilidades 
sociales y nuevas 
tecnologías.

3

6

9

11

Actividades concretas del programa capacitando al lupus se concretan en:

de salud de los afectados de lupus y 
otros riesgos de exclusión.

3. Servicio de Rehabilitación Física 
y fisioterapeútica.

4. Voluntariado en acompañamien-
to social y rehabilitación terapéuti-
ca para personas afectadas de lupus.

5. Programa de facilitación del ac-
ceso laboral desde el autoconoci-
miento y el estudio de preferencias 
vocacionales.

6. Servicio de divulgación y sensi-
bilización mediante jornadas cientí-
ficas y publicación de la revista alas 
informa 2015. 

Con este programa se 
pretende mejorar la calidad 
de vida de la persona con 
discapacidad afectada 
de lupus dotándola de 
instrumentos y estrategias 
para la plena autonomía 
personal y participación 
eficaz en su entorno”.
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-

” concedi-
do por Ser Gijón como reconocimiento de los valores de solidaridad, 

-
-

-

-

te invasivo y doloroso para los 
-

cil crecimiento en el laboratorio.

-

-

-

FICEMU nació el 17 de febrero 
de 2010 como vehículo catali-
zador de apoyo a la Investiga-
ción Científica con este tipo de 
células madre.

a 
Dra. M. Luz 

Lamelas
El objetivo 

era encontrar una nueva fuente 
de células madre y un método de 
obtención que fuese mínimamen-

-

-

-
-

Dr. Francisco Vizoso. Nélida Gómez.

El premio reconoce los valores solidario de FICEMU.
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LA ONCE VISITA LA FUNDACIÓN HOSPITAL DE JOVE

COLABORACIONES DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 
DE LA FUNDACIÓN HOSPITAL DE JOVE

 

-

-
-
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IV EXPOSICIÓN BENÉFICA 
A FAVOR DE ALAS
Del 18 de diciembre de 2015 al 7 de enero de 2016, en el 

-

E -

-
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-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

PINCELADAS DE GENEROSIDAD
Con más de setenta y cinco obras de muy diversos estilos, abrió las 

puertas el pasado 18 de diciembre, la Exposición Benéfica de Arte que ALAS

D. Wenceslao López, alcalde de Oviedo 
con Nélida Gómez en la Exposición.

Entrevista a 
Dagmar Sanny Rodríguez, 

en www.discapzine.es

-
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-

-
-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

Contamos en esta ocasión 
con obra de artistas 
ya “veteranos” en esta 
exposición pero también 
con nombres nuevos con 
obras venidas de toda 
la geografía española e 
incluso de Méjico, Italia o 
Rusia.

Además de estar 
contentas por el éxito de 
la Exposición lo estamos 
por la alegría que nos ha 
dado organizarla, porque 
nos ha proporcionado 
tantas vivencias fantásticas 
sobre las bondades del ser 
humano.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Así que ya lo sabéis: el próximo 
-

tra presencia! 






