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Para mas informacidn sobre la asociacion y el lupus: www.lupusasturias.org - administracion@lupusasturias.org
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Carmen Navarrete
Presidenta de la
Asociacion Lupicos de Asturias

Que ningun enfermo de lupus
se sienta solo.

Una asociacion de enfermos,
como Alas, es un grupo de
personas con un fin determi-
nado: Procurar el bienestar
de los enfermos lupicos. No
puede ser otro el objetivo de
la Junta de Gobierno que pre-
sido desde hace 10 meses.

EDITORIAL

Pretendemos fomentar la co-
municacion  transversal  mas
dindmica para conocer las ne-
cesidades, inquietudes y preten-
siones de cada una de vosotras
y de todas, consecuentemente,
también queremos fomentar
vuestra participacion.

Es vital para que Alas perma-
nezca viva, es decir, activa, la
participacion de todos sus
socios/as.

N

En fin, queremos que ningun
enfermo de lupus se sienta
soloy mas alld, que formemos
un equipo activo participativo
y unido, asi daremos signifi-
cado a Alas, porque una aso-
ciacion es la suma de todos y
cada uno de sus socios.

Muchas gracias.

PROXIMAS ACTIVIDADES

Con motivo del Dia Mundial del Lupus....

MESAS INFORMATIVAS
Tendremos dos mesas informativas
en el HUCA y otra en el Hospital de
Cabueiies.

® Hospital de Cabueiies:
Lunes, 6 de mayo de 9:00 a 14:00 h.

® Hospital Universitario
de Asturias HUCA:
Viernes, 10 de mayo de 8:00 a 15:00 h.

iNecesitamos voluntarios/as!

r
10 de Mayo Dla

DIiA DEL SOCIO
Pretendemos instaurar este evento y lo
queremos celebrar con una ESPICHA.

La intencidn es hacerla el 11 de mayo.

Apuntate llamando al
Teléfono 985 17 25 00

O escribenos al correo
administracion@lupusasturias.org

Mundial del Lupus

Oy S
Vetaq de Porefiu N‘\\a\l\

MERCADO SOLIDARIO
TRADICIONAL EN PORENU
Porefiu (Villaviciosa) dedica el 8 de
junio la celebracién de su tradicional
Mercado Solidario a la Asociacién Lu-

picos de Asturias.

Tendremos un stand en la feria y faci-
litaremos informacién sobre la enfer-
medad y las actividades de Alas.

Necesitamos que nos acompane el
mayor numero de socias y socios

posible.

iAnimaos, lo pasaremos bien!
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HOMENAJE A NELIDA GOMEZ

En junio de 2018 nuestra presidenta Nélida Gomez se vio obligada a dejar el cargo por
motivos de salud. Desde estas lineas queremos hacerle llegar nuestro mas sincero
agradecimiento y carifo por su desinteresado trabajo a lo largo de estos quince

anos tanto con esta Asociacién como con sus asociados.

Por este motivo, en Asamblea, decidimos nombrarla Presidenta de Honor, la mas alta
distincion que otorga ALAS y entregarle el XVI Galardén Lupicos de Asturias.

ASOCIACION LUPICOS DE ASTURIAS
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REPASO A 20 ANOS DE HISTORIA

Carta de la presidenta de honor
Nelida Gomez Corzo

Todo comenzé en una oficina de
Gijon el 28 de diciembre de 1997,
cuando un grupo de 13 personas
decidimos crear una asociacion
de enfermos de la que sali con la
responsabilidad de la vocalia de
Siero. La denominamos Asocia-
cion de Lupicos de Asturias.

n aquel momento no podia
Eimaginar que, desde distintas
responsabilidades, seria capaz
de dedicar gran parte de mi vida alre-

dedor de aquel proyecto que ahora ha
terminado para mi.

Gracias al esfuerzo de companeras de
equipo, trabajadoras y socios, se han
alcanzado cotas inimaginables al prin-
cipio de nuestra andadura. Capeamos
juntos crisis importantes, despedidas
dificiles, compaferas que ya no estan
con nosotros y que siguen muy pre-
sentes en nuestros recuerdos...

Veinte afos no son nada, pero solo
en el tango. Durante més de 7.300
dias y noches, codo con codo con mis
companeras de la Junta Directiva, y
los equipos de trabajos, se han ido
salvando los incontables obstaculos
y dificultades que se presentaban, y
nunca dejamos de atender a los en-
fermos y socios que requerian nuestra
atencion.

Han sido muchos los momentos com-
partidos que han quedado grabados
en mi memoria. De todos, recuerdo
con especial emocién aquella mafa-
na de diciembre de 2001 en la que la
suerte nos quiso acompafar e hizo
posible que se hicieran realidad mu-
chos de nuestros suefos (sede, publi-
caciones, investigacion, becas...).

ASOCIAC

Consecucion de la
Hidroxicloroquina en
farmacias.

Creacién de la primera
Unidad de Enfermedades
Autoinmunes en el HUCA.

' 363 pa iente’
e e @1 Asturias
Ebeleal o erarcgic kv con Ll-ll:"-l3

Publicacién del libro “Lupus
Eritematoso Sistémico
para Médicos de Atencion
Primaria”

Publicacién del primer
Registro de Pacientes con
Lupus de Espana.

Publicacion del cuento
“Se vende varita mdgica’”.

Publicacién del libro
“Como prevenir los efectos
nocivos del sol”.

O N LUPICOS DE ASTURIAS




REPASO A 20 ANOS DE HISTORIA

cajhstur”
? “aiAstur’ ~( %?
FEDERACION
ESPANOLA DE

LUPUS

Congresos, jornadas y la entrega del Galardén con
la participacion de relevantes personalidades médicas de
Espafa, México, Reino Unido, Israel, Estados Unidos y Canada.

Formar parte de

FELUPUS Espana.

La gran satisfaccion de ser

declarada Alas Asociacion

de Utilidad Publica por el
Ministerio de Interior.

Colocacion de los filtros solares en vehiculos
y marquesinas.

Mamparas profegedos con Btros solares

PROTECCION

uv

Confoemidad CE
Caractarishcas 88 la nomma UNE-EN 144492006

ALAS COCEMFE
il antwmian

Pertenecer a la direccion de
FICEMU (Fundacion para la
Investigacion con Células
Madre Uterinas).

ALAS I'NFORMA




REPASO A 20 ANOS DE HISTORIA

Recibir el Premio a la Excelencia Sanitaria

otorgado por el Instituto Europeo de Salud

y Bienestar Social.

COCEMFE

Colaboracién en el tiempo
con COCEMFE.

5‘4&,
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Recibir el Premio Mujer
Sierense del afio otorgado
por el Ayuntamiento de
Siero a propuesta de Alas.

Alas se certifica en la norma

ISO 9001:2015.

Nombramiento de Presidenta de Honor de Alas y
recibir el XVI Galardén de Lupicos de Asturias.

Las personas pasamos, pero las asocia-
ciones permanecen. Somos como esla-
bones de una cadena de actuaciones y
valores que cada vez debe hacerse mas
fuerte y dificil de romper.

Mi mas sincero agradecimiento a com-
paferas de ahora y de siempre. Tam-
bién a los centenares de personas con
las que me he relacionado durante
todos estos afos: dirigentes de otras
Asociaciones, médicos, investigadores,
laboratorios, politicos, artistas, medios
de comunicacion...

Agradezco a mi familia por apoyarme
siempre y acompafnarme en este largo
recorrido. Sin ella no hubiera sido posible.

Estoy segura de que nuestra Presiden-
ta, Carmen Navarrete Gonzalez, mi
compafera durante todos estos afos,
dara lo mejor de si misma en beneficio
de la Asociacién y de todos los enfer-
mos de Lupus. Pido a todos los socios
que laapoyemos, al menos tanto como
me habéis apoyado a mi.

Termino diciendo que ha sido un ho-
nor y un privilegio presidir la Asocia-
cién Lupicos de Asturias y, sobre todo,
trabajar por ella.

Gracias de todo corazon
atodosy todas.
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NELIDA GOMEZ, MUJER SIERENSE DEL ANO

Nélida Gomez Corzo, actual Presidenta de Honor de Alas, recibid el 7 de marzo

ElV Premio Mujer Sierense del Aho

Convocado por el Ayuntamiento de Siero con motivo del Dia de la Mujer y que fue fallado por siete vocales
del Consejo de la Mujer. El premio fue entregado en un acto que tuvo lugar en la Casa de Cultura de Lugones.

Nélida y el Club Patin Lieres

13 anos de infatigable labor como entrenadora-formadora del Club Patin Lieres.

orria el afio 1975 y en Lieres, como en

la mayoria de los pueblos de Siero, no
existian para nifios/as actividades ludicas,
culturales o deportivas, excepto los clasi-
cos partidos de futbol de los nifios.

Virginia Ramirez, profesor de judo en su
gimnasio de Lieres, empezé a llevar a sus
hijos a Gijén para iniciarse en el patinaje y
sus modalidades, un deporte poco conoci-
do en aquella época.

Muy pronto Nélida Gémez y sus tres hijos
les siguieron.

Nélida empezd a interesarse en este tema,
sobre todo porque habria muchas posi-
bilidades para que las nifias entrenaran y
compitieran en igualdad de condiciones
con nifios, que eran muy mayoritarios en el
resto de deportes.

Un pequefio grupo de padres y madres se
sumaron a esta iniciativa y surgieron ideas
ya concretas de ocupacion del tiempo libre
fuera de las tareas escolares, pero siempre
en torno al patinaje. Se funda el Club Patin
Lieres y a la actividad deportiva incorpora
clases de Musica y de Pintura. Aumenta el
nimero de patinadores considerablemente
hasta los 45 en los afios 1987-88.

Nélida Gémez Corzo se implica desde el
principio totalmente en el proyecto y acude
a cursos de formacion. Obtiene el titulo de
entrenadora de la Federacion de Patinaje.

ASOCIAC

Realiza el curso de Fisiologia del Ejerci-
cio en La Facultad de Medicina y asiste a
simposios, capacitacion de entrenadores,
actualizacion de técnicas en carreras de
velocidad y fondo.

Se construye en el Parque de Lieres la
primera pista de patinaje de Asturias y se
instala luz artificial para entrenamientos
nocturnos.

Nélida Gémez se encarga de entrenar a los
patinadores principiantes hasta que mas
adelante Virginia Ramirez cesa como entre-
nador principal y Nélida asume la respon-
sabilidad de entrenar a todos, principiantes
y competidores en carreras oficiales.

Imparte clases de iniciacion al patinaje en
las canchas del Colegio Publico de Lieres
fuera de las horas lectivas y durante 13
afios llevé a sus patinadores y patinadoras
a cientos de competiciones, tanto de exhibi-
cion como competiciones oficiales.

En todo ese tiempo con extraordinarios re-
sultados deportivos en los que varios pati-
nadores/as del Club Patin Lieres lograron
el titulo de campeones y campeonas de
Espafa en sus categorias, lo verdadera-
mente sustancial fue el lograr la implicacion
de las familias y amigos en todo lo relacio-
nado con el patinaje y las actividades que
lo acompafiaban. Cada afio se acudia a
los Campeonatos de Espafia en Madrid,
Valencia, Zaragoza, Lérida, Pamplona y se
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participa con un grupo de campeones en
un encuentro internacional en Paris. Estos
desplazamientos se realizaban en autobus
con las plazas llenas de familiares y amigos
durante dos o tres dias. Por descontado, en
todas las ciudades, y en la mayoria de las
villas importantes de Asturias participaba el
Club Patin Lieres. Aquella sociabilidad lo-
grada duré mucho tiempo y las amistades
conseguidas aun perduran.

B L I
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Desgraciadamente, en 1988, un problema
de salud, obliga a Nélida Gémez a abando-
nar su actividad.

Todo ese trabajo desinteresado de NE-
LIDA GOMEZ CORZO en esos 13 afios,
consistio en poner en practica compor-
tamientos y actitudes coherentes con
sus valores y dedicacion a los demas.

Perfiles como el suyo debieran ser mas
valorados que nunca en la sociedad por
su alto sentido de responsabilidad, por su
labor social, y por la perseverancia, la de-
terminacion y la confianza en si misma.

Valentin Vigil Montes,
Secretario del Club Patin Lieres
(1975-1988)

y Director del Colegio Publico de Lieres
(1981-1987)

E ASTURIAS




NELIDA GOMEZ, MUJER SIERENSE DEL ANO

La Europa del Rhin, un proyecto pionero
que acerco Europa al concejo de Siero

La Europa del Rhin fue un proyecto con final feliz que trascen-
dié de un viaje de estudios para convertirse en una iniciativa
ejemplarizante que auné voluntades colectivas.

Por Cristina Huerta Villanueva
Coordinadora de Contenidos. Onda Cero Radio en Asturias

Corria el curso 88-89, el Instituto de Ba-
chillerato de Pola de Siero, hoy en dia
IES Rio Nora, preparaba el viaje de fin de
curso del alumnado que terminaba tercero
de BUP. La pretension era recorrer Europa
siguiendo el cauce del rio Rhin, a través de
albergues siempre que fuese posible y tes-
tarlos para que sirviese de guia para otros
centros educativos.

El proyecto, que obtuvo subvencion del
Programa “Europa Moza” del Principado
de Asturias, fue minuciosamente preparado
por el profesorado y alumnado del instituto
con un plan formativo de enorme interés: la
relevancia del rio desde Suiza a los Paises
Bajos, y las connotaciones econémicas,
ambientales y culturales de diversas pobla-
ciones y ciudades en los distintos paises.

El problema era la comunicacién con las
familias, porque en aquellos afios no habia
el desarrollo tecnolégico que ahora cono-
cemos. La idea que tenian era mantener
puntualmente informada a la Policia Local,
pero como evitarles tantas llamadas de
los progenitores?. Ahi entré en accion el
componente social y el papel que desem-
pefid Radio Siero-Cadena Asturiana, au-
nando voluntades colectivas.

Nélida Gomez Corzo impulsd y buscé la
financiacion para un programa de radio
servicio, de emision diaria y con horario
fijo, que noticiase el transcurrir del viaje,
de tal modo que tomaba la perspectiva de
los estudiantes con su anecdotario coti-
diano y afiadia una dimension informativa
dando cuenta de lo méas notable de todo
el itinerario: la importancia del Rhin como
eje economico, politico y cultural; la sede
del parlamento europeo en Estrasburgo
y su funcionamiento, la inmensidad de la
naturaleza en la Selva Negra en la fronte-
ra franco-alemana, el encanto histérico de
Heidelberg con sus castillos medievales y
la universidad mas antigua del pais, el bu-
llicio urbano y el despliegue cultural de Co-

Grupo de profesores y alumnos en el parla-
mento europeo.

lonia, el trasiego comercial del puerto
mas grande de Europa en Rotherdam,
la placidez de navegar por los canales
de Amsterdam, el prestigio de la uni-
versidad de Erasmus, Museos como el
de Van Gogh, mas de un mareo nave-
gando por el Rhin, el partido interracial
de baloncesto en pleno parque en el
que participaron algunos alumnos del
instituto, las divertidas y agotadoras
noches en los albergues, la taberna
que frecuenté Goethe donde escri-
bié algunos pasajes de Fausto, los
jévenes nordicos/as, los cambios de
moneda a francos suizos, marcos 0
florines, la proliferacion y uso de los
carriles bici...

En definitiva, que unos hicieron la
Europa del Rhin y otros la siguieron
desde casa como si estuvieran alli,
con una audiencia alta en el concejo
de Siero y limitrofes, que trascendi6
de las familias y el propio ambito aca-
démico, y que algunos calificaron de
ejemplar.

Una iniciativa que recibio finalmente
un premio del Ministerio de Educacion
tanto por su caracter formativo, como
por el novedoso programa de radio.

Una iniciativa en la que tuve el honor
de participar y que no hubiese sido po-
sible sin la vision de futuro que tuvieron
Nélida Gomez Corzo y el profesorado
del instituto de Pola de Siero.

ALAS I NF ORMA

J. C. D. El Comercio. 1 marzo 2018.

Nélida Gomez Corzo
recibira el Premio Mujer
Sierense del Ao

La presidenta de la Asociacion de Lupicos
de Asturias, Nélida Gomez Corzo, recibira el
V Premio Mujer Sierense del Afio, convoca-
do por el Ayuntamiento, segtn acordd ayer por
mayoria un jurado presidido por la concejala de
Igualdad, Natividad Alvarez, y formado por siete
vocales del Consejo de la Mujer y dos galardo-
nadas en ediciones anteriores. La gala de en-
trega sera el miércoles 7 de marzo, a las 19.30
horas, en la Casa de la Cultura de Lugones.

«Es un honor y me siento muy honrada por el
premio», declard ayer Nélida Gémez a este
diario. «Una hace las cosas por circunstancias,
pero nunca espera que te hagan un reconoci-
miento asi», afiadio.

Nacida en Granda en 1945, Nélida Gémez resi-
de en la Pola desde hace 34 afios y también vi-
vié en Lieres. La galardonada desarrollé su vida
laboral en temas de publicidad para Radio Kerin,
Publicidad Jercu, Cadena Rato y Onda Cero.
Fue también entrenadora-formadora del Club
Patin Lieres, donde compitieron varias hijas.

Entre 1997 y 2003 ocupd cargos de vocal,
secretaria y vicepresidenta de la Asociacion
de Lupicos de Asturias, con 418 miembros. Y
desde 2003 y hasta el presente ocupa la presi-
dencia. Fue esta asociacion quien propuso su
candidatura al Premio Mujer Sierense del Afio.

También fue vocal y vicepresidenta de [+D de la
Federacion Espafiola de Lupus, vicepresiden-
ta de la Fundacién para la Investigacion con
Células Madre Uterinas, entre otros cargos.
Gbmez organizé cuatro congresos nacionales,
tres jornadas regionales, los XIIl Galardones de
Lupicos de Asturias y cincuenta conferencias.
Y en noviembre de 2016, el Instituto Europeo
de Salud y Bienestar Social le otorgd el Premio
de Excelencia Sanitaria.

El jurado que fallé ayer el Premio Mujer Sierense del
Afo en el Ayuntamiento / Susana San Martin.




ARTICULOS CIENTIFICOS (1)

Alteraciones en monocitos circulantes

y su relacion con los niveles de HDL como
biomarcador de riesgo cardiovascular en LES

PATRICIA LOPEZ, JAVIER RODRIGUEZ-CARRIO Y ANA SUAREZ
Area de Inmunologia de la Universidad de Oviedo

tuyen una poblacién heterogénea de los leucocitos

circulantes, y se pueden clasificar en tres grupos en
funcién de su grado de diferenciacién, funcién y marcado-
res de membrana: los monocitos clasicos, que son los mas
abundantes, los monocitos intermedios y los monocitos no
clasicos, que representan la poblacién mas diferenciada.
Los desequilibrios entre las distintas clases de monocitos
pueden estar relacionados con un mayor riesgo de enfer-
medad cardiovascular. En pacientes de LES y otras enfer-
medades inflamatorias crénicas se han descrito diversas
alteraciones en las subpoblaciones de monocitos, pero
se desconoce como estos cambios se relacionan con la
aterosclerosis subclinica o la disfuncion endotelial, por
lo que nos propusimos realizar un estudio de estas cé-
lulas en pacientes de LES en relacién con la presencia de
enfermedad cardiovascular clinica o subclinica, definida
por la presencia de ateromatosis carotidea.

I 0s monocitos presentes en sangre periférica consti-

En primer lugar, encontramos que los pacientes de LES
tenian niveles mas elevados de monocitos totales que los
controles, especialmente aquellos pacientes que tenian

factores clasicos de riesgo cardiovascular (hipertension,
dislipemia, tabaquismo, diabetes y obesidad) o enfer-
medad cardiovascular. Ademas, el nimero de monocitos
totales se correlacioné inversamente con los niveles de
colesterol HDL en controles pero no en pacientes. De he-

. .‘/Monoatos
En laimagen dos monocitos rodeados de glébulos rojos y alguna plaque-
ta. Imagen del Dr. Graham Beards.

FIGURA 1. Los monocitos de pacientes de LES como marcadores de riesgo cardiovascular. Niveles de monocitos totales e intermedios y del ratio monocitos/
HDL (RMH) en controles (HC) con (+) y sin (-) presencia de ateromatosis carotidea subclinica y en pacientes de LES clasificados en funcién de la presencia o no
(Cv-free) de enfermedad cardiovascular clinica (CVD), subclinica (sub-CVD) o de factores clasicos de riesgo (tCVR). Las diferencias se evaluaron mediante Kruskal-

Wallis y Mann-Whitney. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.
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Los desequilibrios entre
las distintas clases de
monocitos pueden
estar relacionados

CON un Mayor riesgo
de enfermedad
cardiovascular.

Se observo que pacientes
con LES presentan
niveles mas elevados de
monocitos totales que
aquellos pacientes que
tienen factores clasicos
de riesgo cardiovascular
0 enfermedad
cardiovascular...

cho, el ratio monocitos/HDL (RMH),
un indice utilizado como indicador
pronéstico de riesgo vascular en
algunos estudios para diversas pa-
tologias, estaba significativamente
aumentado en pacientes con facto-
res clasicos de riesgo o enfermedad
cardiovascular, clinica o subclinica,
comparado con controles.

Por otra parte, mediante citometria
de flujo se determinaron las diferen-
tes subpoblaciones de monocitos
circulantes, resultando significativos
los elevados niveles de monocitos
intermedios que presentaban los
pacientes comparados con contro-
les, y que no dependian de la pre-
sencia de factores clasicos de riesgo
o enfermedad cardiovascular. Los
monocitos clasicos, sin embargo,
s6lo se encontraron aumentados en
los pacientes con factores clasicos
de riesgo comparados tanto con
controles como con pacientes sin
riesgo clasico.

Cuando analizamos estos pardme-
tros en funcidn de la existencia de
enfermedad cardiovascular sub-
clinica en controles y pacientes,
encontramos que la presencia de
ateromatosis carotidea en controles

FIGURA 2. Los monocitos de pacientes de LES presentan una desviacion hacia las subpoblacio-
nes mas diferenciadas. Proporcién de monocitos cldsicos y diferenciados (intermedios y no clasicos) en
pacientes de LES y controles (HC) clasificados en funcién de la presencia o no (CV-free) de enfermedad
cardiovascular clinica (CVD), subclinica (sub-CVD) o de factores cldsicos de riesgo (tCVR).
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se asociaba con un incremento en los
monocitos totales e intermedios y una
elevacién en el RMH. Ademés, los mo-
nocitos intermedios se correlacionaron
en controles con el nimero de placas
carotideas, lo que apoya la relevancia
de esta subpoblacion en el riesgo car-
diovascular en poblacién general. De
forma similar, los pacientes de LES con
ateromatosis subclinica, enfermedad
cardiovascular o factores clasicos de
riesgo presentaron niveles mas eleva-
dos del RMH y de monocitos totales
que los controles. Los monocitos inter-
medios, sin embargo, estaban aumen-
tados en todos los pacientes, incluso
en aquellos sin ateromatosis subclinica
ni factores clasicos de riesgo (Figura 1).

Por otra parte, ademas del aumento
en numeros absolutos, los pacientes
de LES también presentaban una alte-
racion en la proporcién de las distintas
subpoblaciones de monocitos, con una
disminucion relativa de los clasicos y un
aumento de las poblaciones mas dife-
renciadas (Figura 2). No se detectaron
asociaciones entre los subtipos de mo-
nocitos y la actividad de la enfermedad
(SLEDAI, titulo de anti-DNA), las caracte-
risticas clinicas o los tratamientos.

ALAS I NF ORMA
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EN RESUMEN:

El aumento de monocitos interme-
dios es una caracteristica de los pa-
cientes de LES pero también se asocia
con la presencia de ateromatosis sub-
clinica en la poblacion general, por lo
que podria ser considerado un factor
no clasico de riesgo cardiovascular
para estos pacientes. Por otra parte,
los pacientes con ateromatosis sub-
clinica presentan una elevacion de
los monocitos totales, y sobre todo
de su ratio con HDL (RMH), similar al
que se observa en pacientes con en-
fermedad cardiovascular diagnos-
ticada o factores clasicos de riesgo.
Esta alteracion, sin embargo, no esta
presente en pacientes sin factores de
riesgo ni enfermedad subdinica, lo
que sugiere que el RMH podria utili-
zarse como un marcador, facilmente
implementable en la practica clini-
ca, para identificar a los pacientes
con mayor riesgo de desarrollar
eventos vasculares en ausencia de
factores clasicos. m
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Antipaludicos
en el Lupus

Dr. JOSE BERNARDINO DIiAZ LOPEZ
Jefe de Seccion de Medicina Interna, Coordinador de la Unidad
Consulta de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (UCEAS) del HUCA
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I Introduccion e historia

Los antipaludicos empleados en el Lupus comprenden la
Hidroxicloroquina (HCQ), la Cloroquina (CQ) y la Quina-
crina, en este orden de empleo hoy dia, histéricamente
lo fue en orden inverso. Siguiendo la reflexion de Auguste
Comte de que “para comprender una ciencia es necesario
conocer su historia’; en los proximos parrafos haremos una
sucinta revision de la Historia de estos farmacos.

Un hito en el desarrollo de los antipalidicos
para su empleo en el lupus y en la artritis
reumatoide fue la observacion durante la
segunda guerra mundial de que los soldados
que tomaban estos como prevencion de la
malaria mejoraban de sus lesiones cutaneas y
de artritis inflamatoria.

Arbol de la Quinina.

La utilidad de los antipaltdicos en el Lupus se comunicé
por primera vez en 1894 en que el Dr. Payne, consultor
en el Hospital St. Thomas de Londres, pensando que el lu-
pus cutdneo era un trastorno vascular, empleé con éxito
la quinina para tratar el lupus cutaneo. La quinina, es un
producto natural derivado de la corteza de los arboles del
género Chinchona, arbol natural de Sudamérica, especial-
mente PerU, Ecuador, Colombia, asi nombrado por Linneo
en honor a la segunda esposa del IV conde Cinchén, virrey
de Peru desde 1629 a 1639. Refiere la leyenda, que Doia
Francisca, condesa de Chinchén, enferma de paludismo sin
respuesta las fiebres a la medicina oficial, es curada por la
administracion por parte de una india a su servicio de un
remedio nativo producido a partir de infusiones de corteza
del arbol. La sintesis de la quinina siendo mds cara que su
aislamiento y purificacion a partir de fuentes naturales, se
ha obtenido de la extraccién de la corteza de los arboles,
cuya produccion se trasladé fundamentalmente a Indone-
sia, bosques de la isla de Java en el siglo XIX por los Barcos
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de la Compafia Neerlande-
sa de Indias Orientales, de-
pendiendo asi de Holanda
el suministro de quinina
durante la primera guerra
mundial.

En la busqueda de un anti-
malarico sintético y obviar
el monopolio Holandés, el
consorcio industrial ale-
man |.G. Farbenindustrie
sobre 12.000 compuestos
diferentes tuvo éxito en la
produccién inicialmente
de la quinacrina conocida
como Atebrina, que se sin-
tetiz6 en 1930 y se comer-
cializé en 1932. Demostré
ser mas eficaz que la qui-
nina pero, como derivaba
de la quimica de los colo-
rantes artificiales, tefiia de
amarillo la piel y los ojos
de los pacientes y, por ello,
no era muy popular. En
1934, Hans Andersag de
la division Bayer de la I.G.

I C OS D E

Farbenindustrie, sintetizé
otro derivado muy eficaz a
la que llamé Resochin. Pa-
recia algo toéxica para los
enfermos, algo més que la
Atebrina en animales de
laboratorio y los alema-
nes la descartaron. Afos
después todo el mundo
la conoceria como Cloro-
quina cuando se estudié
en Estados Unidos y Aus-
tralia durante y después
de la Segunda Guerra
Mundial impulsados por
la ocupacién Japonesa
de Java y la necesidad de
tratamiento-prevencion
eficaz del paludismo en
la campana del Pacifico.
En 1945, la Cloroquina se
convirti6 en la recomen-
dacién estandar para su
uso en el tratamiento de
la malaria por parte de
la Organizacién Mundial
de la Salud. Sin embargo,
la produccién industrial
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de cloroquina solo se logré al final
de la Segunda Guerra Mundial, mo-
mento a partir del cual se abandoné
el uso de mepacrina. Aflos después,
de la hidroxilacién de la Cloroquina
se obtuvo la Hidroxicloroquina acti-
va frente al Plasmodio Falciparum,
y posteriormente reconocida como
menos toxica.

No es por tanto de extranar, que tras
la primera descripcion de Payne de
eficacia de la quinina en el lupus cu-
taneo, los siguientes trabajos publica-
dos en 1940 por Prokoptchouk (fran-
cés) y en 1943 por Popoff (Alemén) lo
fueran empleando la quinacrina en el
lupus discoide.

Un hito en el desarrollo de los anti-
paludicos para su empleo en el lupus
y en la artritis reumatoide fue la ob-
servacién durante la segunda gue-
rra mundial de que los soldados que
tomaban estos como prevencién de
la malaria mejoraban de sus lesiones
cutdneas y de artritis inflamatoria. Ello
abrid la puerta para el tratamiento de
estas enfermedades el Lupus y la Ar-
tritis reumatoide con antipaltdicos.

De interés el trabajo de Francis Page
en el Lancet de 27 de octubre de
1951, donde muestra la eficacia de
la Mepacrina en el tratamiento de 18
pacientes con Lupus Eritematoso, dos
de ellos con artritis y otro con Lupus
Diseminado como entonces muchos
denominaban al Lupus Sistémico
(LES). Al mismo le siguieron multiples
descripciones observacionales de
mejoria con el tratamiento tanto con
Mepacrina, Cloroquina como Hidroxi-
cloroquina, algunos incluso con dosis
bajas de combinacién de los mismos.

El primer estudio prospectivo, contro-
lado y aleatorizado lo pubica el grupo
Canadiense de estudio de la hidroxi-
cloroquina en el New England Journal
of Medicine del 17 de enero de 1991,
confirmando que la suspension de la
HCQ se seguia de un incremento sig-
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nificativo del nimero de brotes en el
LES, asi como los del grupo placebo
precisaban incrementar mas la dosis
de corticoides que el grupo tratado
con HCQ.

Este hecho, y el de que la HCQ es me-
nos toxica que la CQ, especialmente a
nivel ocular, ha hecho que sea éste el
antipalidico de eleccién en el trata-
miento del LES. En nuestro pais, no
es hasta diciembre del afno 2001,
gracias al impulso de la Asociacion
de pacientes Alas y la colaboracion
de la industria farmacéutica que te-
nemos comercializado la HCQ, desde
entonces con el nombre de Dolquine®,

Previamente nuestros pacientes o
empleaban el Unico antipaludico co-
mercializado para Artritis y Lupus, la
CQ nombre comercial Resochin® o
en nuestro medio Asturias, contaba-
mos con la posibilidad de empleo de
la HCQ desde finales de los afios 1970,
gracias a la colaboracién de una far-
macia de Oviedo, y otros pacientes la
adquirian con el nombre de Plaque-
nil® en otros paises, Francia y Andorra
lo mas habitual.

Mecanismos de accion,
farmacocinéticay
efectos adversos

El que la eficacia de los antipaltdicos
haya sido demostrada de forma em-
pirica, basada en estudios observa-
cionales de la practica clinica diaria,
lo que hoy llamariamos Estudios de
Vida Real o en inglés, Real Word Data
(RWD), mas que en los tipicos ensayos
clinicos aleatorizados y doble ciego, ni
en farmacos especificamente disefa-
dos para el tratamiento de enferme-
dades inflamatorias sino por su accién
antimaldrica, ha mantenido muchos
interrogantes sobre su mecanismo de
accion en enfermedades como el Lu-
pus y Artritis Reumatoide.

O N LUPICOS D

Aunque su mecanismo de accion
en las enfermedades de base au-
toinmune e inflamatoria atin no
esta totalmente dilucidado, desde
finales del siglo pasado y durante
el actual se han postulado muilti-
ples mecanismos para explicar sus
acciones sobre:

La reduccion de la respuesta
inmunoldgica a los autoantigenos

y de la activacion de los linfocitos
(disminucion por tanto de formacion
de autoanticuerpos).

Favorecer la disociacion de
inmunocomplejos.

Inhibir la produccion de Interferon
Gamma y de citocinas proinflamatorias

como laIL-2, IL-6, TNFalfa.

Efecto antitrombaético por
disminucion de la adhesion y
agregacion de las plaquetas.

Efectos antilipemiantes.

Tener propiedades fotoprotectoras
frente a la luz ultravioleta.

E ASTURIAS
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De todos los mecanismos moleculares,
el antagonismo sobre los receptores
Toll-like, especificamente sobre Toll-
like 7 y 9, que median la activacién de
la respuesta inmune innata y su inte-
raccién con la inmunidad adaptativa,
surge como el elemento de accién mas
importante. Este no sélo explicaria las
propiedades inmunomoduladoras de
los antipaluidicos, sino también en par-
te los efectos fotoprotectores, antipro-
liferativos e hipolipemiante (protector
cardiovascular).

Los tres antipalidicos empleados en
el LES comparten en su farmacociné-
tica el que se absorben rapida y casi
completamente por el tubo digestivo
y no se modifica con la ingesta de los
alimentos. Tienen una alta capacidad
de distribucién practicamente en to-
dos los tejidos de nuestro organismo
donde se pueden concentrar hasta
700 veces mas que en el plasma (par-
te no celular de la sangre). Se eliminan
por orina casi el 70% como tal y el res-
to metabolizados fundamentalmente
por el higado, a tener en cuenta en
casos sélo de insuficiencia renal y he-
patica graves.

Dada lafijacion tisular, los procesos de
eliminacién son lentos y la misma con-
tinda durante varias semanas después
de interrumpida la administraciéon de
los farmacos, lo mismo que los niveles
sanguineos. La vida media es larga, de
semanas, y los niveles estables no se
alcanzan hasta las 4-6 semanas para
la CQ y la Quinacrina y de 4-6 meses
para la HCQ.

Los efectos sobre las enfermedades
inflamatorias-autoinmunes por tanto
es lenta, comienza a las 4-10 semanas
de iniciada la administracién y hay que
esperar al menos para la HCQ a los 6
meses para alcanzar su efecto maximo.

Atraviesan la barrera placentaria y pa-
san en bajas concentraciones (menos
del 2%) a la leche materna, pero como
veremos mas adelante la HCQ no ejer-

Los tres antipalidicos empleados en el LES comparten
en su farmacocinética el que se absorben rapida y casi
completamente por el tubo digestivo y no se modifica con

la ingesta de los alimentos.

ce efectos deletéreos sobre el feto ni
el lactante

Tienen pocas interacciones con far-
macos, a tener en cuenta pueden au-
mentar la absorcion de la digoxina y
sus efectos bloqueantes sobre el cora-
z6n, y por el contrario el tabaco si par-
ce disminuir la eficacia de los antipalu-
dicos especialmente a nivel de la piel.

En general los antipaludicos son bien
tolerados, con pocos efectos graves,
pero que sidebemos conocer, asicomo
las diferencias entre los tres farmacos
empleados en el LES. Destacar que la
HCQ es mejor tolerada que la CQ.

Los efectos adversos mdas comunes
son los gastrointestinales, pero po-
cos pacientes los suspenden por este
motivo o por otros efectos descritos
como cefaleas, mareos, prurito y mu-
cho menos frecuentes neuromuscula-
res. A destacar respecto a los efectos
gastrointestinales, que al inicio de la
comercializacién del Dolquine® en
nuestro pais, se comprobd una peor
tolerabilidad digestiva, especialmente

por sabor amargo de la nueva formu-
lacion comparada con el Plaquenil®,
lo que se ha mejorado posteriormen-
te, mostrando la eficacia de estudios
observacionales practicos con la cola-
boracién de los enfermos y sus asocia-
ciones y la industria farmacéutica.

Los efectos mds graves son los ocu-
lares, los cardiacos y hematoldgicos,
estos Ultimos muy raros pero que he-
mos de conocer.

Respecto a los efectos oculares hemos
de distinguir entre un efecto mas fre-
cuente pero no grave como son los
depositos corneales, de los depdsitos
en la retina. Los corneales, lineas on-
duladas especialmente en el tercio
inferior de la cérnea, no disminuyen
la agudeza visual, si pueden producir
fotofobia (intolerancia al sol), des-
lumbramientos, halos de color y des-
parecen al dejar el tratamiento. Estos
también son mas frecuentes con la CQ
que con la HCQ.

La retinopatia si cursa con disminu-
cion de la visidn, que si se detecta pre-
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cozmente puede ser parcial o totalmente reversible en sus
primeros estadios. El riesgo de toxicidad con la HCQ a dosis
inferiores a 6,5 miligramos por Kilo de peso y dia (la habi-
tualmente empleada es inferior), con una duracién menor
de 10 afos y funcién renal normal, es practicamente inexis-
tente. No asi con la CQ, en que dosis diarias de mas de 3-4
mg por Kilo y acumuladas de mas 100 gramos si se suelen
asociar a retinopatia. Este es, aparte de la mejor tolerancia
general y demostrada inocuidad durante maternidad y lac-
tancia, uno de los principales motivos del empleo de HCQ
en vez de CQ en el LES.

Destacar que a diferencia de la CQ y la HCQ, la Quinacrina
no provoca retinopatia, pudiendo emplearse en pacientes
que hayan sufrido ésta. Por el contrario, como efecto no
deseado si tife de coloracién amarillenta la piel, efecto
que es reversible al retirarla, siempre teniendo en cuenta la
vida media larga de estos medicamentos.

Otro de los efectos graves, extraordinariamente infre-
cuente con la HCQ y tampoco frecuente con la CQ es la
toxicad cardiaca en forma de miocardiopatia y de blo-
queo (fallo del corazén y de su ritmo cardiaco), que una
vez establecido suele ser irreversible. En nuestra expe-
riencia sélo observado en paciente que al menos habia
empleado CQ en dosis acumulada de més de 300 gramos
y asociada a retinopatia.

Otro efecto extraordinariamente infrecuente y descrito
fundamentalmente con Quinacrina (también en menos de
1 caso por 10.000 tratados) es la anemia aplasica y la agra-
nulocitosis (no produccién de hematies ni de leucocitos),
que suele ademas venir precedida de reaccién cutanea.
Por ello, en los pacientes tomando Qinacrina que presen-
ten un rash cutdneo debe practicérsele inmediatamente
un hemograma.

Indicaciones, posologia
y controles

Los antipaludicos inicialmente se indicaron en el Lupus
para el control de las manifestaciones cutaneas, articula-
res, musculares y en ocasiones de las serositis (pleuritis,
pericarditis). La evidencia en las dos ultimas décadas ha
puesto de manifiesto que estos farmacos, a diferencia de
los antiinflamatorios, son realmente modificadores de la
enfermedad, con reduccién de los brotes y otros multiples
efectos beneficiosos que a continuacion referiremos y que
hacen hoy dia estén indicados en todo paciente con LES.

Otras acciones beneficiosas de los antipaltudicos aparte
de las referidas y mas conocidas sobre las lesiones cuta-
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neas, la artritis, fatiga, dolores musculares, fiebre y pleu-
resia (liquido inflamacion en la pleura, serosa recubre los
pulmones), son:

Disminucion del

riesgo de trombosis
arteriales y venosas,
tanto en personas
portadoras como no
portadoras de anticuerpos
anticoagulante ltipico.

La reduccion de la
actividad y de los brotes
de la enfermedad,
incluidas las mujeres
embarazadas (esto ultimo
estudios de seguridad con
HCQ, no con CQ y menos
con Mepacrina).

Protector frente

al sindrome

metaboélico (obesidad
abdominal, hiperlipemia,
hiperglucemia)

Efecto economizador
de la dosis de
corticoides, con
reduccion de los efectos
deletéreos asociados

a las dosis altas de los
mismos (infecciones
graves, riesgo
cardiovascular).

Prevencion del daiio
cronico irreversible.

Aumenta la
supervivencia.

Por todos los beneficios demostrados,
asi como por su baja toxicidad y precio,
los antipaludicos son farmacos tan
eficientes que deben indicarse en todo
paciente con Lupus desde el diagnostico
de la enfermedad salvo que exista una
contraindicacion formal para los mismos,
casos muy infrecuentes de
hipersensibilidad, retinopatia y de déficit
de G6PDH (anemia hemolitica, favismo).

De las tres moléculas comercializadas (ver tabla 1), la HCQ
es lainicialmente indicada por su mejor perfil de seguridad
y su mayor experiencia clinica en todo el mundo. La dosis
habitual es de 200 mg diarios, si bien al inicio en ocasiones
se indican dos comprimidos diarios (400 mg) los primeros
2 a 6 meses. Se pueden tomar juntos o separados, con o
sin comidas. Como ya referimos en apartado anterior sus
efectos maximos son lentos y podemos esperar al menos
los 6 meses para observarlos.
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TABLA 1. Antipaludicos empleados en el LES

Nombre comercial

Presentacion

Hidroxicloroquin Dolquine® 200 mg
Cloroquina Resochin® 250 mg
Quinacrin Mepacrime® " 100 mg

ME = Medicamento Extranjero, se precisa realizar solicitud de acuerdo anexos especificos.

La CQ se reserva exclusivamente para
casos de intolerancia a la HCQ, o en
situaciones muy particulares en que
deseemos una acciébn mas rapida.
En esta ultima situacion, podriamos
iniciar con 2 comprimidos (500 mg)
de Resochin® durante el primer mes
para posteriormente reducir a 1 com-
primido diario. Esta dosis la manten-
driamos 2-4 meses hasta alcanzar el
efecto deseado (especialmente sobre
lesiones cuténeas) y luego pasariamos
a emplear la HCQ como mantenimien-
to. En los casos de tener que emplear
la CQ por intolerancia a la HCQ, la
dosis a partir del sexto mes, primer

ano intentariamos reducirla progre-
sivamente a 1 comprimido dias alter-
nos, en orden a evitar la retinopatia
muchisimo mas frecuente que con
la HCQ. Tener en cuenta también,
que en caso de intolerancia inicial a
la HCQ, es preferible discontinuar el
farmaco 3-4 dias y luego reintroducir
lentamente por ejemplo con medio
comprimido de Dolquine®, llegando
a la dosis de 200 mg diarios si se tole-
rase y fuese preciso.

La Quinacrina, antipaludico no co-
mercializado en Espafa y que precisa
de peticién especifica como medica-

mento extranjero, se emplea en los
casos de Retinopatia secundaria a
HCQ y CQ, asi como en aquellos ca-
sos con Lupus cutaneos refractarios
usandola en asociacién con HCQ o
CQ. Se desaconseja empleo conco-
mitante de HCQ y CQ, al menos pro-
longadamente, justamente por el
riesgo de retinopatia. La dosis inicial
de Quinacrina es de 100 mg/dia (un
comprimido), a emplear 2-3 meses
con reduccion progresiva pudiendo
ser suficientes 50 mg 3-4 dias a la
semana.

Despejada la indicacién conocida
de que la HCQ es el antipaltudico de
elecciéon a emplear desde el diagnés-
tico del Lupus, queda la incégnita de
cuanto tiempo y que dosis emplear
de mantenimiento. Aunque no hay
una base experimental que nos de
respuesta a esta pregunta, la practicay
las mejores evidencias nos indican que
debemos emplear la dosis de 200 mg
diarios de Dolquine® al menos hasta la
estabilidad de la enfermedad, sin bro-
tes y que no precise dosis superiores a
5-7,5 mg de prednisona o equivalen-
te. Posteriormente, habitualmente al
cabo de 4-5 anos, iniciamos la reduc-
cion progresiva, en pauta que venimos
empleando desde mas de 3 décadas,
reduciendo un comprimido por se-
mana (ejemplo: tomar Dolquine® uno
diario descansando los domingos) e
ir reduciendo paulatinamente cada
6-12 meses 1 comprimido por semana

La Quinacrina, antipaludico
no comercializado en
Espana y que precisa de
peticion especifica como
medicamento extranjero,
se emplea en los casos

de Retinopatia secundaria
a HCQy CQ, asi como en
aquellos casos con Lupus
cutaneos refractarios
usandola en asociacion con
HCQ o CQ.



(ejemplo a los 5-6 aios pa-
saria a tomar uno diario ex-
cepto sabados y domingos
en que descansaria) hasta
llegar en general a dosis de
3-4 comprimidos por se-
mana, que mantendriamos
indefinidamente, salvo nos
lo exigiesen cambios en la
evolucién clinica del enfer-
mo o aparicién de efectos
secundarios. En casos de
LES leves de inicio y poco
0 nada activos tras varios
anos con dosis de 600 mg
(3 comprimidos) a la sema-
na, podriamos suspender
el tratamiento.

Al ser el LES una enferme-
dad que afecta preferente-
mente a mujeres en edad
fértil, es de importancia
conocer que la HCQ no se
ve asociada con malforma-
ciones fetales, y es segura
su toma durante el em-
barazo y la lactancia. Més
aun, en vista de que la HCQ
disminuye la actividad en
la mujer embarazada, y su
suspension aumenta los
brotes de la enfermedad
especialmente durante el

ARTICULOS CIENTIFICOS (Il)

primer trimestre, este far-
maco debe mantenerse
durante toda la gestaciony
la lactancia.

Respecto al control de los
posibles efectos secunda-
rios de los antipaludicos, al
contrario de lo que acon-
tece con los tratamientos
inmunosupresores en que
si es preciso vigilar analiti-
camente, en el caso de los
antipaludicos las revisio-
nes con analisis de sangre
y de orina serdn los que
indique la actividad de la
enfermedad Iupica. Sélo
una excepcion, la ya referi-
daen el casode que conla
Quinacrina nos aparezcan
lesiones cutaneas agudas,
en que seria preciso reali-
zar un control hematol6-
gico, pues los muy infre-
cuentes casos de anemia
aplasica y agranulocitosis
suelen precederse de es-
tas manifestaciones.

Sin embargo, si se precisa control oftalmoldgico para de-
tectar precozmente el posible dafio de la retina con el
empleo de la HCQ y la CQ, no asi de la Quinacrina que no
presenta toxicidad ocular. Este control en el caso de la CQ
debe ser anual desde el inicio del tratamiento y cada 6 me-
ses una vez superada la dosis acumulada de 100 gramos
(400 comprimidos).

El riesgo de toxicidad retiniana de la HCQ es 10 a 25 veces
inferior a la de la CQ, y salvo susceptibilidad especifica no
se presenta antes de los 5 afos de su empleo, o con do-
sis continuadas diarias inferiores a los 400 mg o a los 6,5
mg/kilo de peso (las habituales) o acumuladas de 1.000
gramos (5.000 comprimidos). Por ello, la recomendacién
actualmente es el de una exploracién ocular basal durante
el primer afio de tratamiento y anualmente tras cinco afios
de tratamiento. Este control debe iniciarse mas temprano
y hacerse desde el inicio de forma anual en pacientes de
riesgo como: aquellos con maculopatia de otro origen, ma-
yores de 60 afos, insuficiencia renal y/o hepatica y empleo
previo o concomitante de CQ y concurrente con Tamoxi-
feno (empleo especialmente en caso de cancer de mama
y también con toxicidad retiniana). En cuanto a las técni-
cas de despistaje, se recomienda incluir técnicas sensibles
(al menos una) como la tomografia de coherencia éptica
dominio espectral (SD-OCT), la autofluorescencia retiniana
o el electroretinograma multifocal junto con un campo vi-
sual automatizado.

En resumen, insistir en lo referido en la tabla 2, y que
desde el punto de vista de la relacion eficacia/toxici-
dad y coste, los antipaltidicos son farmacos de eleccion
para todos los pacientes con LES. m

TABLA 2. Resumen de las indicaciones y uso de los Antipaltdicos en el LES

B Indicados en todo paciente con LES desde su diagndstico, y de forma indefinida salvo toxicidad.

B Por su perfil de seguridad y conocimiento la Hidroxicloroquina (HCQ) es el formaco de eleccion.

La HCQ ha de mantenerse durante el embarazo y lactancia de la paciente con LES.

|
B El empleo de la Cloroquina (CQ) sélo en caso de intolerancia no superable a la HCQ.
|

La Quinacrina en caso de retinopatfa y, temporalmente en asociacién en pacientes
con lupus cutdneo refractario.

Control oftalmolégico inicial en el primer afo y anual a partir del quinto afo del empleo

de la HCQ. Anual desde el inicio en el caso de la CQ.
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El Dr. Francisco Vizoso recibe de manos de Nélida Gémez, presidenta de honor de ALAS, el XV Galarddn Lipicos de Asturias.

XV y XVI
Galardon Lupicos de Asturias

El pasado 10 de noviembre, en un acto celebrado en la Sala Anfiteatro del Pa-
lacio de Congresos y Exposiciones del Recinto Ferial de Asturias “Luis Adaro”de
Gijon, tuvo lugar la entrega del XV y XVI Galardon Lupicos de Asturias.

| Dr. Francisco J. Vizoso Piieiro,

Jefe de la Unidad de Investigacién
del Hospital de Jove de Gijén recibié
el XV Galardén y pronuncié la confe-
rencia magistral titulada Investigacién
sobre células madre mesenquimales y
sus derivados como nuevos agentes
terapéuticos antiinflamatorios.

El profesor Roman Pérez Fernan-
dez, Profesor Titular de Fisiologia de
la Universidad de Santiago de Com-
postela e integrante del Centro de
Investigacion en Medicina Molecular
y Enfermedades Crénicas fue el en-

cargado de hacer la presentacién del
doctor Francisco Vizoso. Profesor Roman Pérez. El Dr.Vizoso en la conferencia magistral.
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La presidenta de ALAS, Carmen Navarrete entregé el XVI Galardén a Nélida Gémez.

Nélida Gomez Corzo, presidenta durante los ultimos
15 anos de Alas, recibié la distincion de Presidenta de
Honor y el XVI Galardén Lupicos de Asturias.

Valentin Vigil, fue nombrado Socio de Honor. El Dr. Bernardino Diaz fue homenajeado pues se
jubila este afo.

ALAS I NF ORMA

Nélida Gomez Corzo, presidenta
durante los ultimos 15 anos de Alas,
recibié la distincion de Presidenta
de Honor y el XVI Galardén Lupicos
de Asturias, siendo nombrado en el
mismo acto D. Valentin Vigil Montes
como Socio de Honor.

Asimismo desde Alas se hizo entrega
al Dr. Bernardino Diaz de una placa
de agradecimiento con motivo de
su jubilaciéon y como reconocimiento
de su continuo apoyo a nuestra
Asociacion.

Tras los actos, y antes de la comida
en el ABBA Playa Gijén, el Duo Astur
puso el broche final al acto oficial. m

Esperamos volvernos a
reunir muy pronto para
poder compartir momentos
tan agradables como los que
0s estamos contando.
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Investigaciones sobre celulas madre mesenquimales
y sus derivados como

nuevos agentes terapéuticos
anti-inflamatorios

FRANCISCO J. VIZOSO PINEIRO, NOEMi EIRO DIAZ
Unidad de Investigacion. Hospital de Jove de Gijon Fundacion para la Investigacion en Células Madre Uterinas (FICEMU)

LAS CELULAS MADRE
¥ MESENQUIMALES

Las células madre tienen, entre sus propieda-
des, la capacidad de proliferar dividiéndose
muchas mds veces, comparativamente
con otros tipos de células, y la de poder
transformarse en otros tipos celulares
del organismo humano.

INTRODUCCION
Existen una amplia variedad de enferme-
dades de origen degenerativo, inflama-
torio, isquémico o infeccioso, que tienen
dos caracteristicas basicas similares en
su mecanismo fisiopatoldgico: la infla-
macién y la pérdida de tejido. Ese
amplio abanico de enfermedades,
que se estima que afectan a un 40%
de nuestra poblacion, incluye, por
ejemplo, enfermedades como la
diabetes y sus complicaciones, en-
fermedad de Parkinson, esclerosis
multiple, enfermedad de Alzhei-
mer, esclerosis lateral amiotréfica,
artritis y artrosis, lesion medular,
guemaduras, infarto de miocardio, o
enfermedades autoinmunes como la co-
litis ulcerosa y el lupus.

Existen varios tipos de células ma-
dre que han centrado el interés
de los investigadores en los ul-
timos anos, como las de origen
embrionario, las obtenidas por
transferencia nuclear, las células

pluripotenciales inducidas (iPS), y las
obtenidas de un organismo adulto. Las

de este ultimo grupo ya son una eficaz
realidad terapéutica, como lo demuestra
la amplisima experiencia de los trans-

La inflamacion es un proceso necesario, plantes de células hematopoyéticas.

por ejemplo, para defendernos de las

infecciones o ayudar a la curacién de las
heridas, pero cuando se desencadena
de forma virulenta, puede conducirala
pérdida de tejido.

Pero, mas recientemente estd emer-
giendo un enorme interés por otro tipo
de células madre del adulto, denominadas
células madre mesenquimales (Samsonraj
2017). Este tipo de células madre, con apa-
riencia morfolégica semejante a los fibroblas-
tos, estan presentes en pequefas cantidades
en practicamente todos los érganos y tejidos,
siendo mas frecuentemente obtenidas de la
médula 6sea y de la grasa. Una vez aisladas,
deben de cultivarse para que se expandan lo
suficiente como para poder ser trasplantadas
en uso terapéutico.

El problema es que los humanos no
disponemos de mecanismos eficientes
de regeneracion ante la pérdida de teji-
do secundaria a las enfermedades ni a los
traumatismos, como tienen otras especies
animales como, por ejemplo, los anfibios.
Nosotros, en cambio reaccionamos ante la
pérdida de tejido formando una cicatriz, que
se trata de un tejido fibroso que no tiene la
funcion del tejido original. Pero una nueva
concepcion de posible tratamiento para
esas enfermedades esta surgiendo en el
mundo desde la irrupcién de un nuevo
paradigma: el de las células madre y
de la medicina regenerativa.

Existe acuerdo general en la comunidad
cientifica, en que ese tipo de células son mas
seguras de cara al transplante que otros tipo
de células madre, como por ejemplo las de
origen embrionario que tienen mas riesgo

ASOCIACION LUPICOS DE ASTURIAS
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FIGURA 1. Cémo se producen las hUCESCs

Modo de obtencion de las células madre
de cuello uterino (hUCESCs) mediante
citologfa ginecoldgica.

hUCESCs en cultivo.

de degeneracion en tumores, y no plantea, como éstas ulti-
mas, conflictos éticos su utilizacion en humanos. También se
ha demostrado que las células madre mesenquimales son
privilegiadas inmunoldgicamente, lo que les permite poder
transplantarse de forma alogénica sin ser rechazadas.

Ademas, se ha demostrado que tienen un potente efecto
anti-inflamatorio, lo que las convierte en candidatas idea-
les para el tratamiento de muchas enfermedades inflama-
torias y autoinmunes crénicas. De hecho, ya se realizaron
ensayos clinicos que demostraron seguridad y efectivi-
dad de las células madre mesenquimales para procesos
como la diabetes tipo |, enfermedad del injerto contra el
huésped, la artritis reumatoide, la enfermedad de Crohn,
esclerosis multiple o el lupus eritematoso sistémico (Le-
yendeckery cols. 2018).

CELULAS MADRE MESENQUIMALES
EN EL LUPUS

La primera evidencia del efecto positivo de las células ma-
dre en los pacientes con lupus, procede de los casos de pa-
cientes con esa enfermedad que, ademas, se sometieron a
transplante alogénico de células madre hematopoyéticas
tras haber recibido elevadas dosis de quimioterapia por
enfermedades hematolégicas malignas.

ALAS |
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Curva de crecimiento de las hUCESCs en cultivo en

comparacion con las células madre de la grasa.

Produccion del Medio Condicionado

M

Recoleccion

Células (hUCESCs)

. + hUCESCs = -

edio cultivo “Medio condicionado”
(Medio de cultivo + secretoma de hUCESCs)
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Medio condicionado liofilizado

Esquema de obtencion de secretoma de las hUCESCs.

Se observé que muchos de ellos experimentaron una re-
misién o mejoria de los sintomas asociados al lupus. Mas
recientemente, los resultados de varios ensayos clinicos
realizados con pacientes con lupus mostraron beneficios
de la transplantacion de células madre mesenquimales de
la médula 6sea, de la grasa o del cordén umbilical (Sun y
cols. 2010; Wang y cols. 2018).

Esas mejoras clinicas se tradujeron, por ejemplo, en una
mejora de los indices de actividad de la enfermedad (como
un descenso de los niveles de anticuerpos anti-nucleares
(ANAS)), mejoria clinica de los sintomas de la enfermedad,
asi como un mayor porcentaje de remisiones y menor de
recurrencias. En cierto modo, no resultan extrafos esos
resultados positivos si consideramos que se han descrito
anomalias en las células madre de la médula 6sea de los
pacientes con lupus que pueden tener que ver con el me-
canismo de la enfermedad. Esas células en los pacientes
con lupus se han descrito como mas grandes, aplanadas,
crecen lentamente y muestran signos precoces de senes-
cencia (Grisar y cols. 2008). Ademas, se han detectado al-
teraciones de esas células en los pacientes con lupus que
impiden una correcta regulacién de lainmunidad, en espe-
cial de los linfocitos B, que resulta clave en la fisiopatologia
de esta enfermedad (Zhu y Feng 2018).
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Sin embargo, a pesar de todas esas evidencias, existen
problemas relacionados con la aplicacién estas terapias
para el lupus, que estan relacionados con aspectos tales
como la aprobacién de las agencias estatales, el posible
desarrollo de tumores, el requerimiento de un gran nu-
mero de donantes de células madre mesenquimales, etc
(Cras y cols. 2015). También es sabido que el transplante
de células vivas proliferantes presenta, hoy por hoy, serios
inconvenientes, tales como elevados costes econémicos y
dificultades técnicas en su produccién y manejo, riesgo de
transmisién de enfermedades infecciosas o la dificultad de
poder disponer de una cantidad suficiente de forma inme-
diata si fuese necesario.

INTERES DE UNA MEDICINA
REGENERATIVA LIBRE DE CELULAS

Es conocido el hecho de
que, por ejemplo, una vez
transplantadas las células
madre mesenquimales a
un individuo por via intra-
venosa, al cabo de una se-
mana tan sélo se detectan
el 1% de todas ellas. Ello
supone una limitacion im-
portante, que hace reque-
rir repetidas aplicaciones
de grandes cantidades de
esas células para lograr
un efecto terapéutico. No
obstante, también es sabi-
do que el tiempo que las
células madre mesenqui-
males permanecen vivas
en el organismo humano
producen efectos benefi-
ciosos, principalmente de
tipo anti-inflamatorio 'y
regenerativo, sobre las cé-
lulas y 6rganos dafados.
Esto se debe a la produc-
cién por parte de las célu-
las madre mesenquimales
de un céctel de sustancias
responsable de esos efec-
tos (factores de crecimien-
to, citoquinas o por me-
diacién de unas particulas
microscépicas denomina-
das exosomas -particulas
que contienen proteinas y

AS OC

material genético, rodea-
das por una membrana-).

Pues bien, una gran inno-
vacion que se estd plan-
teando en medicina rege-
nerativa, es la utilizacién
precisamente de esas sus-
tancias producidas por las
células madre en condicio-
nes de cultivo en laborato-
rio, que podemos agrupar
bajo el término genérico
de secretoma (Vizoso y
cols., 2017).

Esa estrategia terapéuti-
ca nos conduce a la posi-
bilidad de una medicina
libre de células, evitando
todos los problemas an-
teriormente sefalados de
seguridad que conlleva
el uso de células prolife-
rantes vivas, tales como la
compatibilidad inmunita-
ria, la tumorigenicidad o la
transmisidn de infecciones.
Asimismo, la utilizacion del
secretoma de las células
madre presenta otras mu-
chas ventajas, tales como
que se puede evaluar por
su seguridad, dosis y po-
tencia de una manera ana-
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El profesor Romén Pérez y el Dr. Francisco Vizoso responden a las dudas del
publico asistente.

loga a los agentes farmacéuticos convencionales, se puede
almacenar y tenerlo disponible para tratamiento de afec-
ciones agudas, y su uso es mas econémico y mas practico

LUP

para la aplicacion clinica.

CELULAS MADRE MESENQUIMALES

DE CUELLO UTERINO

El atero, por su potencial
regenerativo, recientemen-
te atrajo a muchos inves-
tigadores como posible
fuente de células madre de
potencial terapéutico (Eird
y cols., 2018). Nosotros des-
cribimos un nuevo tipo de
células madre mesenqui-
males en el cérvix uterino,
denominadas hUCESCs
(del término en inglés “hu-
man Cervical Stem Cells”)
(Eiré y cols., 2014). Estas cé-
lulas presentan ciertas ven-
tajas en comparacién con
las mas utilizadas en me-
dicina regenerativa, tales
como las provenientes de
médula ésea y tejido gra-
so. Entre esas ventajas, estd
que se optienen de forma
no cruenta (sin cirugia),
mediante la citologia a la
gue se someten las mujeres
en sus reconocimientos gi-

I C O S D E

necoldgicos. Ademas, esas
células crecen a una velo-
cidad mayor que por ejem-
plo las células madre de la
grasa (Figura 1), lo que nos
permite obtener grandes
cantidades de ellas para
investigacion y potenciales
usos terapéuticos futuros.
Ademds, una innovacién
importante que nos permi-
ten estas células en cultivo,
es obtener un secretoma
con propiedades antitu-
morales, anti-inflamatorias,
regenerativas e, incluso,
antimicrobianas.

Iniciamente descubrimos
que las hUCESCs producen
un secretoma de poten-
te actividad anti-tumoral
contra el cancer de mama
mas agresivo, asi como un
efecto anti-inflamatorio in-
hibiendo la proliferacion y

ASTURIAS
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BENEFICIOS DE LAS hUCECs

v/ Ffecto antitumoral v/ Efecto regenerativo en las
contra el cancer de Ulceras de cornea en raton
mama. y conejo.

v Efecto antiinflamatorio v Efecto antibacteriano ya

Noemi Eiré, doctora e investigadora del Hospital de Jove.

activacién de los macréfagos, que se trata de un tipo de cé-
lula con gran actividad inflamatoria (Eird y cols., 2014). Esos
hallazgos parecen estar justificados con el hecho de que el
cuello uterino, de donde son originarias las hUCESCs, esta
en contacto con un medio hostil como es el de la vagina,
con gran cantidad de microorganismos que desencade-
nan inflamacion, e incluso con virus que potencialmente
pueden ocasionar la transformacién maligna del epitelio
del cuello uterino (Schneider y cols. 2016).

Posteriormente, exploramos con mas detalle el efecto anti-
inflamatorio del secretoma de las hUCECs en un modelo
animal de uveitis, que se trata de una inflamacién intrao-
cular frecuentemente asociada a las enfermedades autoin-
munes, y asi pudimos comprobar que ese producto aplica-
do en colirio mostraba un potente efecto anti-inflamatorio,
inhibiendo la infiltracion y proliferacion de linfocitos en los
tejidos oculares, y frenando la producciéon de citoquinas
que promueven la cascada del proceso inflamatorio.

Por el contrario, comprobamos que el tratamiento con el
secretoma de las hUCESCs promueve la produccion de
una citoquina con un reconocido potente efecto antiin-
flamatorio (interleuquina 10) (Bermtdez y cols, 2016). Tam-
bién hemos observado que este producto derivado de las
hUCESCs muestra un potente efecto regenerativo, como
pudimos comprobar en un modelo de ulceras de la cér-
nea, tanto en rata (Bermudez y cols., 2015) como en conejo
(Senddn-Lago y cols., 2018).

Asimismo, en esos estudios comprobamos que ese secre-
toma contiene potentes factores responsables de esos
efectos regenerativos, asi como efectos antibacterianos.
En ésta ultima linea, recientemente también pudimos
comprobar que el secretoma de las hUCESCs inhibe el cre-
cimiento de varias cepas sensibles de Candida aisladas de
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por la produccion de una
citoquina.

la vagina de diferentes pa-
cientes, pero lo que es mu-
cho masimportante, inhibe
en casi el 80% el crecimien-
to de Candida albicans de
pacientes con candidiasis
vaginal crénica resistente
al tratamiento (Schneider
y cols, 2018). La explicacién
de por qué esta cepa parti-
cular de células madre ute-
rinas (hUCESCs) presenta
una mayor actividad contra
Candida albicans puede re-
sidir en su origen.

Las hUCESCs provienen de
una zona muy particular,
como es la denominada
“zona de transformacion
del cuello uterino’, que es
biolégicamente muy vul-
nerable, y estd en perma-

NFORMA

que inhibe el crecimiento
de ciertas cepas de
(andidas responsables de
la Candidiasis vaginal.

nente contacto con el me-
dio vaginal y las amenazas
que este contiene: hongos,
bacterias, virus, mas todos
los microbios patdégenos
procedentes del exterior,
generalmente a través de
las relaciones sexuales. En
este contexto, las células
madre mesenquimales del
cuello uterino, a lo largo
de la evolucion de nues-
tra especie durante millo-
nes de afos, han podido
desarrollar unos potentes
mecanismos de defensa,
en forma de un coctel de
factores moleculares que
se liberan al medio exterior,
con la misiéon de combatir
contra todas esas potencia-
les amenazas y preservar
nuestra especie.
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CONCLUSIONES

Las células madre mesenquimales han
demostrado un potencial anti-inflama-
torio y regenerativo que las hace candi-
datas a tratar enfermedades que tiene
como caracterfisticas la inflamacion vy la
pérdida de tejido. Sin embargo, la tera-
pia celular presenta todavia limitaciones

Conferencia magistral para médicos y pacientes

en cuanto a seguridad y aspectos técni-

cos y de costes econdémicos, que hacen
muy dificil su generalizacion para el tra-
tamiento de muchas enfermedades que
aun no tienen un tratamiento eficaz.
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Discurso de la Presidenta
de la Asociacién Lupicos de Asturias

Carmen Navarrete

todos y cada uno de ustedes (po-

nentes, autoridades, miembros
de otras asociaciones y socios de Alas
e invitados) su presencia en este acto.

En primer lugar debo agradecer a

Este es el primer acto que vivo a este
lado de la mesa, extrano por tanto
para mi por la novedad y porque susti-
tuyo a Nélida, por causa de fuerza ma-
yor, pues como todos sabéis, ella esta
superando un duro ataque de nuestro
particular lobo.

En una, cercana en el tiempo, Junta
de Gobierno Presidida por Nélida, se
concedi6 el Décimo Quinto Galardon
al Dr. D. Francisco Vizoso Piiieiro, Ci-
rujano y Jefe de la Unidad de Investi-
gacién del Hospital de Jove de Gijén
a quién hoy hacemos entrega del
mismo, por su aportacion cientifica e
investigadora en pro de la medicinay,
por tanto, de nosotros, enfermos. Por
su cercano y permanente trato, tan-
to con las Asociaciones de enfermos,
como con estos y en base a su dilata-
da labor cientifico-médica que acredi-
ta el curriculum ya mencionado por su
presentador en este acto.

Como decia, también es mi presen-
cia aqui, extrafa y especial, porque
también se lo otorgamos a la perso-
na que nos concedié a 15 entidades y
personas, otros tantos galardones que
preceden al suyo. Aunque nos hubiera
gustado hacerlo a ella sola, si bien, lo
desestimd personalmente y quiso for-
mar parte del acto que hoy celebramos.

Nélida Gémez Corzo, fue “la Asocia-
cion, con mayusculas” en el ultimo
decenio. Por eso la Junta de Gobierno
que me honro en presidir, acordé una-
nimemente nombrarla Presidenta de
Honor de la Asociacién Lupicos de As-
turias, el mayor nombramiento y mas
alto honor que podemos otorgar.

Ademds Nélida entreg6 14 galardones
alas personas que por su labor favore-
cieron de una forma u otra a nuestra

Discursos y repercusion en prensa

asociacion ALAS. Por ello considera-
mos en la Junta de Gobierno que, na-
die mas que ella, ha merecido seme-
jante recompensa, esto justifica que
ademas le rindamos un merecido
homenaje por su dedicaciéon y bien
hacer en favor de todos nosotros, en-
tregandole también el Décimo Sexto
Galardon de ALAS.

No voy a loar sus méritos, solo diré
que: todos sabemos que, no por las
palabras, sino “por sus obras y por sus
hechos, la conocéis” y estos han sido
tantos que Alas se conoce no solo en
Asturias y en Espafa sino en todo el
mundo. Nélida, ha sido un honor tra-
bajar contigo.

En todo colectivo, en toda Asociacion,
aunque no se destaque ni conozca
personalmente, siempre hay personas
que empujan de forma denodada y
discreta por los objetivos de la Aso-
ciacién, estan cuando y donde tienen
que estar, donde los necesitas para
mejorar algo o para que funcione un
apartado determinado y, ademas, de
forma prudente y reservada; para-
digma de lo antedicho es D. Valentin
Vigil Montes, para nosotros Valentin
y por sus méritos y dedicacién, nos
honra concederle el nombramiento
de Socio de honor.

También quiero agradecer publica-
mente la leal actitud de las trabaja-
doras de Alas: Marga y Ma José y con-
gratularnos todos, sin duda, por la
recuperacion, tanto de nuestra psicolo-
ga, Fatima, como del tragico accidente
que sufrieron, Elena y su esposo Javier,
gue hoy nos acompanan. iBienvenidos!

Finalmente y por su inestimable y
altruista aportacion personal y pro-
fesional y con motivo de su jubilacion,
entregaremos una placa de agradeci-
miento al Dr. D. José Bernardino Diaz
Lépez, y aunque comprendemos su
causa, sentiremos su ausencia, tan-
to personalmente como desde la
Asociacién. jMuchas gracias! m

ALAS I NF ORMA

M.G.S. La Nueva Espafia
12 de noviembre de 2018

Los enfermos de lupus
premian los diecisiete afios
de lucha de Nélida Gomez

La Asociacién Lupicos Asturias
(Alas) concedio el sabado en el re-
cinto ferial “Luis Adaro” de Gijon sus
galardones anuales a la expresidenta
del colectivo, Nélida Gomez Corzo,
y al jefe de la unidad de investiga-
cion del Hospital de Jove, el doctor
Francisco J. Vizoso Piiieiro. La que
estuvo diecisiete anos al frente de la
agrupacion de enfermos de lupus re-
cibi6 ademds el “maximo galardén”
de la institucidn: el de presidenta de
honor. El acto tuvo por tanto carac-
ter de homenaje para agradecer a
Gomez sus casi dos décadas de en-
trega a los pacientes que sufren una
enfermedad a menudo “invisible” a
ojos de la sociedad. Este periddico
publico por equivocacion que Nélida
Goémez padecia cancer.

A la expresidenta, que le toco cele-
brar el aflo pasado con una jornada
en el recinto ferial las bodas de plata
del colectivo, vivi6 este fin de sema-
na por primera vez el acto desde el
otro lado de la mesa y fue una de las
personas homenajeadas. Con su in-
agotable sonrisa, Gomez respondio a
las sentidas palabras que fueron pro-
nunciadas por la actual presidenta de
Alas, Carmen Navarrete; la conceja-
la de Servicios Sociales, Eva Illan; la
presidenta de COCEMFE Asturias,
Monica Oviedo; y de la directora
general de Politica Sanitaria, Maria
Jesus Merayo. Nélida Gomez dejé la
presidencia de la asociacion este afo
“por causas de fuerza mayor”. Junto
a ella y al doctor Vizoso, también
fue galardonado el afiliado Valentin
Vigil, a quien la asociacion otorgé el
titulo de “socio de honor”. m
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Buenas dias a todos y todas:

Es muy dificil para mi deciros en pocas
palabras lo que habéis significado en
mi vida todos vosotros: Las enfermas,
los doctores, toda la gente que tra-
baja en la Asociacion,... asociados y
amigos.

No quiero hablar de lo conseguido,
eso ahi estd y todos lo podemos ver.
Quiero hablaros de lo que esta larga
aventura ha significado en mi expe-
riencia vital.

He sido, primero enferma, después y
siempre, luchadora.

Discursos y repercusion en prensa

Discurso de la Presidenta de Honor de
la Asociacion Lupicos de Asturias

¢Y por qué he luchado? Por la digni-
dad de los enfermos que nadie ve.
Nosotras y nosotros, seres invisibles,
a veces tratados como enfermos ima-
ginarios, unas veces con ironia y otras
con incomprensién y abandono. Asi
se siente un enfermo de lupus. Asi se
siente una enferma de lupus.

He luchado para que nos hiciéramos
visibles y ser tratados y entendidos.

Habéis llenado gran parte de mi vida
y cada cosa conseguida, por pequenfa
que fuera, significé un gran logro para

Nelida Gomez Corzo

todas nosotras y para todos nosotros.
Primero de“nada a mas”y después de
“poco a mucho mas”. Cada dia un pe-
queno peldafio para hacernos valer y
que se acuerden de nosotras y de no-
sotros a la hora de investigar y darnos
un alivio en este viaje de la vida que
para nosotras y para vosotros tiene
tantas trampas.

Me gustaria que no se perdiera este
espiritu y todas y todos siguiéramos

en la misma direccion.

Os quiero. m

Las células madre uterinas, efectivas para tratar el lupus

El jefe de investigacion del Hospital de Jove, Francisco Vizoso, y Nélida Gomez,
galardonados por la Asociacion de Lupicos de Asturias.

Angela Rodil, publicado en el diario El Comercio el 11 de noviembre de 2018.

as células madre uterinas, sus deriva-

dos como nuevos agentes terapéuti-
cos y cdmo estas pueden ser en el futuro
al menos un nuevo horizonte de investi-
gacién de posibilidades terapéuticas fue
el tema expuesto ayer por el jefe de la uni-
dad de investigacion del Hospital de Jove,
Francisco Vizoso, en un acto organizado
por la Asociacién de Lipicos de Asturias
(Alas) en el recinto ferial Luis Adaro.

Vizoso explicd a los asistentes las expec-
tativas que se generan en la medicina
regenerativa, basadas en la utilizacion
de células madre para el tratamiento de
enfermedades. «Muchas de estas pato-
logias afectan al 40% de la poblacién e
incluyen enfermedades degenerativas
y autoinmunes para las que no hay un
tratamiento adecuado en este momento
y las células madre estan ofreciendo una
posibilidad terapéutica», explico.

ASOCIAC

De izda. a dcha. Carmen Navarrete, Néli-
da Gémez, Eva llldn, Dr. Francisco Vizoso
y el profesor Romén Pérez.

ENTREGA DE PREMIOS
Francisco Vizoso recibi6 el XV galardén ‘La-

picos de Asturias de manos de la entidad.

El médico define las células ma-
dre uterinas «como muy especia-
les» porque son antiinflamatorias,
regenerativas y también antimi-
crobianas. En concreto, para el
lupus «pueden resultar muy be-
neficiosas», aseguro.

O N LUPICOS D

Seguido del XVI reconocimiento otorgado
a Nélida Gomez, presidenta de Alas hasta
el pasado junio, que lo recogié «con mucha
emocion y gratitud», manifestd. En este acto
fue nombrada Presidenta de Honor «por su
total dedicacion hacia la asociacion», expresd
Carmen Navarrete, actual dirigente de Alas.

E ASTURIAS
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Discursos y repercusion en prensa

Nélida Gomez, las alas del lupus

Los enfermos conceden el “maximo reconocimiento” a quien fue durante 17 afios su presidenta,
una mujer “luchadora”

M.G.Salas, publicado en el diario La Nueva Espaina el 11 de noviembre de 2018.

las son sus siglas y unas

alas de mariposa com-
ponen su logo. Pero quien
ha dado de verdad alas a la
Asociacion Lupicos Asturias
ha sido Nélida Gémez Cor-
zo, que dirigio el colectivo
durante 17 anos -tiene 21- y
luché por que los enfermos
de lupus “no fuesen invisi-
bles”. Sus socios, unos 400
pacientes, quisieron ayer de-
volverle el favor concedién-
dole el “maximo reconoci-
miento” de la institucion: el
de presidenta de honor. El
pabellon de Congresos del
recinto ferial retumb¢d de
aplausos para homenajear a
una mujer, segun describie-
ron, “fuerte, que todas las
mafianas enfunda su traje de
guerrera y que no importa
las veces que caiga porque
siempre se levanta” Nélida
Gémez abandond precisa-
mente este afio la direccion
de la asociacién “por una
causa de fuerza mayor”, Jun-
to a ella fue premiado tam-
bién ayer el Dr. Francisco
J. Vizoso Pifieiro, jefe de la
unidad de investigacion del
Hospital de Jove. A Valentin
Vigil se le otorgé la distin-
cién “socio de honor”

La presidenta actual de Alas,
Carmen Navarrete, insistio,

durante la entrega de los XV
y XVI Galardones Lupicos
de Asturias, que a Nélida
Gomez se le concede “el mas
alto honor que podemos
otorgar” Porque gracias,
“no sdlo a sus palabras sino
a sus hechos, hoy la asocia-
cién es conocida en Astu-
rias, en Espaia y en todo
el mundo” Los aplausos del
publico interrumpieron en
este momento el discurso de
Navarrete, que recordd que
el lupus, una enfermedad
autoinmune que consiste en
que el propio sistema ata-
ca a células y tejidos sanos
por error, sigue siendo una
patologia “incomprensible”
para la sociedad. “Como
el aspecto de la persona es
sano, la gente no se piensa
que estamos enfermos’, dijo.
Pero la romeria va por den-
tro. Dafla muchas partes del
cuerpo: articulaciones, piel,
rifién, corazoén, pulmones...
Y ahi es donde entra el doc-
tor Vizoso.

El director del comité cien-
tifico de la Fundacién para
la Investigacion con Células
Madre Uterinas (FICEMU),
ademas de recibir el ga-
lardén, ofrecié una breve
charla sobre su campo de
investigacion: la terapia con

ALAS |

células madre. Vizoso espera aplicar este afio el secretoma
-sustancias que producen las células con efectos beneficiosos:
regenerativos, antitumorales, antiinflamatorios, antibacteria-
nos...- para el tratamiento de la enfermedad del ojo seco, que
padecen el 20% de los enfermos de lupus. “Se han publicado
resultados positivos de las células madre; el problema es que
las células vivas tiene sus limitaciones y todavia no han sido
aprobadas para uso clinico”, explicé el jefe de la Unidad de
Investigacion de Jove.

Para hacer frente a esas limitaciones, su equipo propone una
solucion: utilizar lo que producen esas células, llamado se-
cretoma. “Se obtendrian con un cepillado del cuello uterino,
es decir no es una cirugia, y las hariamos crecer en depésitos
dandoles un liquido. El céctel de sustancias con propiedades
beneficiosas que producen podriamos convertirlo en polvo’,
senald. Vizoso fue presentado por el profesor de Fisiologia del
Centro de Investigacién en Medicina Molecular y Enferme-
dades Crénicas de la Universidad de Santiago de Compostela,
Roman Pérez Fernandez. m
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HOMENAJE AL DR. BERNARDINO DIiAZ

nardino Diaz se jubil6 de su labor como

médico internista del HUCA. Para Alas el
Dr. Bernardino ha sido un pilar fundamen-
tal, basico para nuestro crecimiento y
nuestro mentor para cualquier iniciativa
que nuestra Asociacion le propusiera.

E n este ano 2018 nuestro querido Dr. Ber-

No queriamos desaprovechar la oportunidad de
darle las gracias publicamente una vez mas, en
este caso desde esta publicacion en la que siem-
pre ha colaborado (y estamos seguros de que
seguird haciéndolo). Y darle las gracias no solo
por su labor como médico, si no por la atencion
y calidad humana con la que siempre ha recibi-
doy tratado a sus pacientes lUpicos. m

ASOCIACION

LUPICOS D E

e

- — e,
P

ASTURIAS




L.a casa comun

JUNTA GENERAL
DEL PRINCIPADO
DE ASTURIAS

WWW.|GPA.ES




DIA MUNDIAL DEL LUPUS
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Teatro Campoamor, Oviedo.

Dia Mundial del Lupus

La iluminacion de morado de edificios emblematicos y la colaboracion de los
Centro Comerciales han conseguido dar, de nuevo, visibilidad al LUPUS.

[ 10 de mayo es el Dia Mundial del Lupus y, como ya
Eviene siendo habitual, los ayuntamientos de Oviedo

y Gijén han accedido a la iluminacién de edificios
emblematicos con el color morado del lupus.

En Oviedo se ilumino el Teatro Campoamor y en Gijon la
Casa Consistorial.

También distintos centros comerciales han querido parti-
cipar en dar mayor visibilidad al lupus poniendo carteles
informativos y decorando sus establecimientos con globos
morados y lazos conmemorativos.

Ha sido el caso del EROSKI de INTU, los establecimientos
de El Corte Inglés de Oviedo, Gijon y Avilés y de los distin-
tos Carrefour de Asturias (C. C. La Calzada, C. C. Los Fres-
nos, C. C. Azabache, C. C. Parque Astur, C. C. Caudaliay C.
C. Los Prados).
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Centros Comerciales
participantes:

En el C. C. Los Fresnos y en la planta cero del Centro .
Comercial Salesas dispusimos, ademas, de una mesa Eroski de Intu
informativa.

Para culminar las iniciativas
con motivo de este dia se
sorted una bicicleta con-
memorativa disefada por
la firma avilesina MMR y
del que tenéis mas infor-
macion a continuacion...

El Corte Inglés
Oviedo, Gijon y Avilés

Carrefour
de los Centros Comerciales:
AZABACHE, PARQUE ASTUR,

CAUDALIA yLOS PRADOS

Sorteo de una bicicleta de la marca MMR

Pensando en algo
distinto para el dia
del LUPUS, me puse
en contacto con el
empresario avilesino
Daniel Alonso (Piloto
campeon de rallyes y
de BTT).

Amablemente me remitié
a una de sus empresas,
MMR, en la cual se les ocu-
rrié regalarnos una bicicle-
ta“personalizada” para que
hiciéramos algo con ella,
ese algo fue un sorteo en
el que resulté agraciado
el copiloto lucense Diego
Vallejo Folgueira, el cudl
ademas tuvo la amabilidad
de desplazarse a recoger la
bicicleta a Avilés.

Aprovechando la casuali-
dad de los rallyes (piloto
dona bici, copiloto la
recibe) para dar visibilidad
al LUPUS a través de unos
medios poco habituales:

® Revistas de motor “Info-
motor”.

® “AutohebdoSport”.

® Programas radiofénicos
de motor:“Grip progra-
ma motor”.

® “VRGT"y ademas una
entrevista en“Onda
Penas”.

La entrega en Avilés
también fue cubierta por
La Nueva Espanay

El Comercio.

Tanto MMR como Diego
Vallejo en sus redes socia-
les dieron impulso a este
sorteo.

Dar las gracias a todos los
participantes en el sorteo,
los medios de comunica-
cién por su implicaciéon y
especialmente a Daniel
Alonso, todo el equipo

de MMR, incluido el
disefiador, y por supuesto
a Diego Vallejo por su
solidaridad y

su apoyo a la causa.

Gracias a todos. m

Ana Isabel Garcia Garcia
Vicepresidenta de Alas
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El desconocimiento de esta enfermedad crénica contribuye a estigmatizar a quienes la sufren.

Dia Mundial del LUPUS:

{En qué consiste esta enfermedad?

Ep, publicado en el diario La Nueva Espafia el 12 de mayo de 2018.

miento del lupus, cuyo Dia Mundial se celebra este

jueves, tiene como resultado ideas equivocadas
sobre la enfermedad por parte del publico. Esta falta de
conocimiento contribuye a la estigmatizacion de la gente
con lupus, lo que les hace sentirse excluidos de su familia
y amigos.

U na encuesta a gran escala revela que el desconoci-

El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad cau-
sada por nuestro propio sistema inmune que, debiendo
crear anticuerpos contra agentes externos que son no-
civos, como los virus o las bacterias, tiene en estos pa-
cientes un fallo y crea anticuerpos contra su propio or-
ganismo (autoanticuerpos). Se trata, por tanto, de una
enfermedad autoinmune, inflamatoria y crénica de ori-
gen desconocido.

Las manifestaciones de la enfermedad
son muy variadas. Cambian de persona a
persona e incluso en la misma persona
con el paso del tiempo.

Puede causar fiebre de larga duracién o febricula, cansan-
cio, mal estado general, dolor articular o incluso inflama-
cién articular, llagas en la boca, alergia al sol provocando
una lesion enrojecida en las mejillas y nariz con forma de
mariposa, y en otros casos incluso afectacién renal, pulmo-
nar, del sistema nervioso y de la sangre (disminucién del
numero de glébulos rojos, blancos o plaquetas).

Tratamiento del lupus
eritematoso sistémico
Basicamente se realiza con
inmunosupresores, cons-
tituyendo los glucocorti-
coides un pilar basico de
la terapia. La eleccidn del
inmunosupresor depende
en gran medida del 6rgano
afectado o la manifesta-
cién clinica concreta.

Causas del lupus
eritematoso sistémico
La principal causa de la
enfermedad es un fallo en
el sistema inmune, que se
supone que es determina-
do genéticamente.

Algunas condiciones y
circunstancias hacen que
ese fallo se exprese y se des-
encadene la enfermedad.
Entre ellas se encuentran:
alteraciones hormonales,
uso de anticonceptivos ora-
les, embarazo, exposicion al
sol, algunos medicamento,
y agentes infecciosos.

Diagndstico del lupus
eritematoso sistémico
No existe una Unica
prueba que confirme

el diagndstico de
lupus. El diagnéstico

se realiza a partir de las
manifestaciones clinicas
asociadas a pruebas de
laboratorio sugerentes,
por lo que llegar su
determinacion, a veces
resulta complicado.

{Como prevenir el lupus
eritematoso sistémico?
No se dispone en el
momento actual de
formas de prevencion de
la enfermedad. m

Escanea el codigo QR con
tu movil para ver un video
explicativo sobre el lupus

«Convivir con el LUPUS es dificil, es como si
tu cuerpo se quedara sin pilas»

Articulo de Laura Fonseca publicado en el diario El Comercio el 11 de mayo de 2018.

A Dagmar Rodriguez, vicepresidenta de la
Asociacion de Lupicos, el diagnostico le
llegd «con diez afos de retraso». En Astu-
rias hay mil afectados.

prolongaron a lo largo de «todo un afio» y que se iban

I 0 suyo empez6 con vomitos. Unos vémitos que se

alternado con dolencias estomacales e intestinales.

Luego «llegaron las anginas, que me dejaban tirada en la
cama casi todos los meses», ademas de un trastorno de tiroi-
des y dolores en las articulaciones y en los huesos. Cuando



Dagmar Sanny Rodriguez
(abogada de 47 afos)
creyéd tener todos esos
problemas de salud con-
trolados, empez6 a notar
como «mi cuerpo se hin-
chaba de repente». «Una
noche me desperté y tenia
el cuello tan hinchado que
casi no podia respirar». El
via crucis de Dagmar duré
diez anos, el tiempo que
«tardaron en darse cuenta
de que lo que realmente
sufria era lupus, una enfer-
medad autoinmune que
hace que sea tu propio
cuerpo el que te ataca». En
esos ataques, que ella lue-
go supo que se llamaban
brotes, «llegué a perder un
ovario. Mi cuerpo lo destru-
y6, lo devord», resume.

Fue precisamente ese he-
cho el que disparé todas las
alarmas. «Los médicos em-
pezaron a pensar que podria
tratarse de un lupus», un tras-
torno dificil de diagnosticar
«ya que se enmascara como
si fuera otra enfermedad o
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conjunto de enfermeda-
des». El caso de esta vecina
de Oviedo era casi de libro.
En toda esa década, que se
prolongé de los 30 a los 40
anos, a Dagmar, vicepresi-
denta de la Asociacion de
Lapicos de Asturias (Alas),
le dio tiempo a compagi-
nar su trabajo como abo-
gada de empresa y aden-
trarse en la maternidad.
«De haber sabido que tenia
lupus, los médicos me ha-
brian desaconsejado el em-
barazo», cuenta.

En Asturias hay cerca de
un millar de enfermos
como Dagmar, aunque
«seguro que son muchos
mas ya que no hay un
registro de casos». Ayer,
con motivo de la celebra-
cion del dia Mundial del
Lupus, los ayuntamien-
tos de Gijén y de Oviedo
iluminaron sus fachadas
de morado en un intento
por visualizar esta extrafa
dolencia «que sigue siendo
una gran desconocida».

El LUPUS es una enfermedad autoinmune
de origen desconocido.

El Ayuntamiento de Gijén, iluminado para conmemorar el Dia Mundial del
Lupus. / ARNALDO GARCIA.

A Dagmar le costé aceptar que era lupica. «Todavia me cues-
ta», reconoce. Convivir con la enfermedad «es dificil, es como
si tu cuerpo se fuera quedando sin pilas». Con motivo de la
efeméride aprovecha para pedir a los gobiernos que «in-
viertan mas en investigacion para poder encontrar nuevos
farmacos y tratamientos».

El lupus es una enfermedad autoinmune que puede afec-
tar a la piel, las articulaciones, los riflones, pulmones, sis-
tema nervioso y linfatico. Se desconoce su origen y, de
momento, tampoco tiene cura. Como consecuencia de
este trastorno, Dagmar perdié su empleo. «Me echaron
porque me dijeron que cogia muchas bajas», cuenta. Ahora,
con una incapacidad reconocida, trabaja en la Fundacién
Laboral de Minusvalidos Santa Barbara de Hunosa lle-
vando un museo. &

Selena Gomez y otros famosos que

padecen LUPUS

Ep/C.G. publicado en el diario El Comercio el 12 de mayo de 2018.

Esta enfermedad, cuyo
Dia Mundial se celebra,
este afo, el jueves 10
de mayo, puede atacar a
cualquier organo.

ada 10 de mayo se celebra el

Dia Mundial del Lupus, una

enfermedad crénica ademds
de autoinmune y sistémica que pue-
de afectar a practicamente cualquier
parte del cuerpo humano.

El lupus puede atacar a cualquier

6rgano o sistema y presentar un am-
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plisimo nimero de manifestaciones.
No existe una causa Unica sino que
intervienen multiples factores para
su desarrollo que influyen en la en-
fermedad y en las manifestaciones
clinicas asi como en su gravedad,
también muy variable en un conti-
nuo que va desde grados mas leves
a otros mas graves.
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Las manifestaciones de la enfermedad del
lupus son muy variadas. Cambian de perso-
na a persona e incluso en la misma perso-
na con el paso del tiempo. El lupus puede
causar fiebre de larga duracion o febricula,
cansancio, mal estado general, dolor articu-
lar o incluso inflamacioén articular, llagas en
la boca, alergia al sol provocando una lesién
enrojecida en las mejillas y nariz con forma
de mariposa, y en otros casos incluso afec-
taciéon renal, pulmonar, del sistema nervio-
so y de la sangre (disminucién del numero
de glébulos rojos, blancos o plaquetas).

En este dia tampoco podemos olvidarnos
de todos aquellos famosos que padecen lu-
pusy que gracias a su popularidad ayudan a
dar a conocer la enfermedad.

Selena Gomez se ha con-
vertido en uno de los
rostros mas visibles
del lupus. La actriz y
cantante lleva anos
luchando contra la
enfermedad que Ia
mantuvo alejada du-
rante un tiempo de la vida
publica.

Hace sélo siete meses la joven confesé que
se sometié a un trasplante de rifén, do-
nado por una amiga, para seguir haciendo
frente a dolencia.

Lady Gaga.

La extravagante Lady Gaga,
a pesar de que se dijo que po-
dria tener lupus, fue ella mismo
quien confirmé que no lo pade-
ce pero que es propensa a po-
der tenerlo en un futuro. “En mi
familia es una enfermedad ge-
nética. No tengo sintomas pero
soy propensa a poder tenerla’;
aseguraba en su momento.

La diva del R&B, Toni Braxton,
se veia obligada a parar su ca-
rrera por el lupus. Diagnostica-
da desde 2010, tuvo una recaida
en 2012 que se complicd con
la formacién de coagulos en la
sangre.

El exmarido de Mariah Carey,
Nick Cannon también padece
esta curiosa enfermedad y no
dudaba en contar su experien-
cia para la Lupus Foundation of
America’s Washington.

@ | Instaguam

En su cuenta de Instagram Selena Godmez, publicé esta fotograffa.
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Toni Braxton.

Otro de los que padece los estra-
gos del lupus y que ademas son
palpables en el rostro del cantan-
te britdnico Seal. Cicatrices facia-
les que lleva arrastrando desde
que era pequeio con motivo de
dicha enfermedad.

El cantante Seal y sus cicatrices. EFE.

Por ultimo, también se rumorea-
ba que el Rey del Pop, el nada
mas y nada menos que Michael
Jackson, también podria haber
padecido dicha enfermedad,
ademds de vitiligo... seria esta
la razén por la que aparecia tan
cubierto?

Michael Jackson podria haber sufrido
lupus. REUTERS.

Rostros conocidos que
son la viva imagen

de esta enfermedad
desconocida para
muchos, incluidos los
propios pacientes que la
padecen. m
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Maria Lopez Barrio, en la lucha
contra el lupus

Articulo de C. de Rio publicado en el diario El Comercio el 20 mayo de 2018.

La quiosquera de Cancie-
nes se acaba de estrenar
como actriz en una com-
pania de teatro profesio-
nal, una pasién que des-
cubrié hace diez anos y
con la que planta cara a
su enfermedad.

Es actriz, quiosqueray lupica.Y cada
una de estas palabras la define tan-
to como la anterior porque si bien una
es la profesion real, otra es una aficién
y la tercera, una odiosa enfermedad,
es precisamente esta ultima la que
condiciona su dia a dia y ha converti-
do a Maria Lépez Barrio (Avilés, 1975)
en la mujer que es hoy. Una trabaja-
dora incansable, a la que nada motiva
mas que un reto y que planta caraa un
enfermedad autoinmune que a otros
postra en un sofa. Maria quiere vivir y
disfrutar con los suyos y hace todo lo
que esta en su mano por conseguirlo.
Empezando por convertir su negocio
es una especie de centro social, con
sitio de juego para unos crios que son
su debilidad y una trastienda llena de
vida y movimiento.

Nieta de Tuto ‘El Chusco, Maria se cri6
con su madre y su tia viuda hasta que
empezd a ganar un dinero facil en el
quiosco de Cancienes con dieciséis
anos. Un afo mas tarde decidié casar-
se. Ella fue asi, precoz y madura, seglin
sus padres. O eso le decian cuando,
mas adelante, ella les recriminaba que
no la hubieran obligado a continuar
sus estudios. No lo hicieron, pero lo
cierto es que ellatampoco lo ha hecho
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Una trabajadora
incansable, a la que nada
motiva mas que un reto
Yy que planta cara a un
enfermedad autoinmune
que a otros postra en

un sofa.

con su hija Sofia quien gestiona con
ella el quiosco con la ayuda del resto
de la familia, con especial mencién a
su padrino Omar, que no deja sola a
Maria ni un solo domingo por temor
a que el lupus le dé un mal dia. Una
de esas migrafas que la anulan o la
esclerodermia, la ultima derivacién de
una enfermedad que, como ella en el
teatro, se disfraza para atacar distintos
érganos.

Maria descubrié que le gustaba actuar
cuando llevé a su sobrino a un taller
de teatro organizado por la Asocia-
cién de Madres y Padres del Colegio
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de Cancienes. La sorpresa fue que el
crio pasé de aquello y a ella le engan-
chd. Fue el primero de varios mas en
los que el responsable del area mu-
nicipal de Cultura de Corvera, Dolfo
Camilo, observé que habia madera en
aquella joven que ahora debuta con la
compainia profesional Ververemos.

A Maria le sube y le baja un ‘gusanillo’
en su interior cada vez que estd a pun-
to de abrirse el telon. «;Pero qué hago
aqui siyo soy la quiosquera de Cancie-
nes?», se reprende antes de saborear
el gustillo de la interpretacién. Sobre
el escenario Maria se transforma en la
Maria payasa que dice que es. Es asi,
sobre todo, con los nifios y en el es-
cenario, dejando su vertiente seria y
madura, y en eso hay que dar la razén
a sus padres, para el resto de facetas
de su vida. El ‘gusanillo’ de siempre es
ahora un gusano en toda regla porque
los auditorios a los que se enfrenta
no son los acostumbrados. ‘Muyeres

E ASTURIAS
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Inesperaes’ se estrend en el Teatro Jo-
vellanos, aunque ella adin no formaba
parte del cartel. Debuté en Llanera en
el doble papel de una psicéloga y una
diosay ahora espera con cierta inquie-
tud la gira de verano.

Locutora y presentadora

Es su primer trabajo de teatro profe-
sional, pero no el primero de artes es-
cénicas. Ha grabado locuciones para
el Ayuntamiento de Corvera, presen-
tado galas para el Principado, partici-
pado en recitales, grabado ‘La Regen-

ta’ en radio-teatro para la Radio del
Principado de Asturias y colaborado
asiduamente con la compafia de tea-
tro amateur ‘El Milagro de Cancienes.

Esta aficidn-pasion le ha servido para
distraer la mente, viajar incluso al ex-
tranjero y evadirse de una enferme-
dad traicionera, que le gustaria que
fuera mas conocida. El lupus es una
enfermedad autoinmune por la que
el propio sistema inmunitario ataca
las células y tejidos sanos por error.
Dana, asi, muchas partes del cuerpo,
incluyendo las articulaciones, la piel,

los rifiones, el corazén, los pulmones,
los vasos sanguineos y el cerebro. La
ultima manifestacién contra la que lu-
cha Maria es la esclerodermia.

Su historial médico es mucho mas ex-
tenso que estas lineas, pero tampoco
se trata de exponer lo que ella siem-
pre hatenido cierta prudencia al com-
partir. No por miedo ni por verglienza
sino por evitar la preocupacién de su
familia y unos clientes y vecinos, que
también son amigos. ®
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Mesa Redonda en Mieres
sobre el “Paciente Activo

Jornada Entidades
Ayuntamiento de Oviedo

Alas participé en las dos jornadas de encuentro
para entidades subvencionadas por la Concejalia
de Atencion a las Personas e Igualdad del Ayun-
tamiento de Oviedo.

elebradas el 28 de febrero y el 7 de marzo, respectiva-

mente, en Oviedo. Durante la primera jornada Técnicos
Municipales presentaron a todas las entidades participan-
tes los distintos Servicios Municipales incluidos en la referi-
da Concejalia del Ayuntamiento de Oviedo.

Fue en el trascurso de la segunda jornada cuando las enti-
dades tomaron la palabra y presentaron los proyectos que
realizan tanto al resto de asociaciones como al personal
Municipal.

Nuestra participacion en estas jornadas ha sido muy posi-
tiva e interesante. Nos ha permito profundizar en la labor
que realizan otras asociaciones y dar a conocer la que no-
sotros llevamos a cabo. m
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Nélida Gomez acudié como representante de
Alas a la mesa redonda titulada “Paciente Activo.
Acceso fiable a la informacion” sobre salud que se

celebro el 15 de febrero en Mieres.

Organizada por la Ge-
rencia del Area Sani-
taria Vil del SESPA y el Club
La Nueva Espaia en las
Cuencas y que contdé con
la colaboracién del Ayunta-
miento de Mieres y la parti-
cipacion de una decena de
asociaciones de enfermos
de Asturias.

El acto fue presentado y
moderado por Angel Mo-
nes, responsable de biblio-
teca del Area Sanitaria VII,
que hizo hincapié en la
necesidad de que los en-
fermos sean cuidadosos a
la hora de informarse sobre
su dolencia y la importan-
cia de recurrir a canales
publicos como Astursalud
y los medios oficiales de las
asociaciones de enfermos.

Nélida expuso los logros
de Alas y hablé de lo difi-
cil que resulta informar y
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tratar una enfermedad de
causa desconocida y sin
un tratamiento determi-
nado: “mucho cuidado con
lo que leemos, acérquense
a las asociaciones y a los
médicos” También informé
del acuerdo alcanzado con
ciertas farmacias para la
adquisiciéon de fotoprotec-
tores a un precio reducido
para nuestros socios.

Todas las asociaciones
presentes recordaron que
disponen de informacion
fiable, terapias de reha-
bilitacion, apoyo social y
psicologico a disposicion
de los afectados. B
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Comenzé el viernes dia 4 de mayo en esta bonita ciudad a las 16,30
horas, con un vistoso video presentacion y la intervencion, en
primer lugar, de la anfitriona y Presidenta de la Asociacion Galega
de Lupus, que agradecio la colaboracion de personalidades e
instituciones colaboradoras de este Congreso.

Volando juntos en... A Corufa es
el lema del Congreso y como di-
cen en las companias aéreas “Gracias
por volar con nosotros” agradecio la
sefiora Presidenta de la Asociacion
Galega (AGAL).

La también Presidenta, pero de la Fe-
deracion Nacional de Asociaciones
de Lupus, organizadora también del
evento, agradeci6 a asistentes y cola-
boradores, su trabajo y asistencia.

D. Francisco J. Blanco Garcia, Presiden-
te del Comité Cientifico, nos traslado
su preocupacion porque en este Con-
greso de Lupicos, distinto a los diri-
gidos a profesionales de la medicina,
se consiga una comunicacion veraz y
eficaz con los pacientes.

Nos introdujo en Galicia el Presidente
da Diputacién d’A Coruia, D. Valentin
Gonzdlez Formoso, mencionando a
Torrente Ballester, Camilo José Cela y
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Emilia Pardo Bazan, asi dejo clara la
altura intelectual del acontecimiento.

Y con un discurso documentado y
aludiendo a diversos datos de los en-
fermos de lupus sus problemas e inci-
dencia, el Sr. Conselleiro da Sanidade,
D. Jesus Vdzquez Almunia, dejo meri-
dianamente clara la preocupacion de
la Autonomia por esta enfermedad.

Finalmente, en el apartado de auto-
ridades, el Alcalde do Concello d’A
Corufia, ademas de inaugurar el Con-
greso, hizo hincapié en la defensa del
derecho y cuidado de las personas, en
esta ciudad, dijo: de ciencia y cuidados.
Enla que su simbolo, elegido como ima-
gen de éste Congreso y Faro de la ciu-
dad, La Torre de Hércules, nos iluminard
a todos por igual, sin discriminacién al-
guna y servird, en palabras de D. Xulio
Xosé Ferreiro Baamonde, de altavoz
lupico en este caso. Reclamé un in-
cremento del gasto sanitario aunque
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Nacional de
Lupus (A Coruia)

aclarg, en realidad no es un gasto sino
una inversién, en la dignidad y dere-
chos personales.

La primera mesa congresual denomi-
nada Protocolos fue moderada por
D@ Susana Romero, que para marcar
los tiempos de forma rigida, utilizé la
frase: “en esta tierra a veces no llueve”y
los ponentes, Doctores Pego y Robles,
ateniéndose a los tiempos impuestos
por la moderadora explicaron didac-
ticamente, el primero, plasmando en
datos estadisticos las caracteristicas
de la enfermedad, para su mejora ge-
neral y el segundo, hablé de los farma-
cos biolégicos, una evolucion farma-
coldgica que tiene en cuenta no solo
la quimica, sino las células personales
0 microorganismos.

En la segunda mesa y ultima de este
primer dia los doctores Carracedo y
Alarcén, bajo el titulo Avances Gené-
ticos, explicaron, el primero, tal como
escribia Delibes, de forma clara y sen-
cilla, la compleja evolucién de la me-
dicina personalizada que devino con
el tiempo en llamarse “de precisién”
porque a ella debe su éxito. Exito que
la Dra. Alarcén puso de manifiesto
explicando diversos y complejos estu-
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dios que llevan a cabo para intentar clasificar
y clarificar una enfermedad tan heterodoxa
como el lupus o los lupus que aun y debido a
los avances realizados podrian existir... y ma-
Aana mas...

La tercera mesa del Congreso comenzé a las
10:30 horas, en el precioso teatro corufiés Co-
16n y en esta ocasion con el titulo: El embara-
zo con lupus y El lupus en adolescentes.

El primer tema presentado por el modera-
dor, Dr. Rguez. Gémez, que se definié como
un reumatdlogo de a pié, quién remarco
mencionando al Dr. Carracedo: "que no hay
enfermedades, sino enfermos” y present6 a la
Dra. Freire, quién explicé las grandes posibili-
dades en las enfermas de lupus de lograr un
embarazo normal dentro de ciertos 6rdenes,
disciplinas y controles.

Estadisticamente pasan los problemas de las
lUpicas de un 43% en los afos 60 a un 17%
en 2003 cuando en la poblacién normal es
el 15%. Dejo claro que es imprescindible el
seguimiento, control estricto y programacion
del embarazo. Asi puede conseguirse y evitar
la frase con que presentd la Sr. Presidenta de
AGAL esta segunda parte congresual, referida
a la sentencia recibida por muchas enfermas
hace afos: “No puedes volver a tomar el sol y
no puedes quedarte embarazada’.

Hoy en dia con asesoramiento,
seguimiento y medicacion
programada no existe
contraindicacion para el embarazo.

Hoy dia con asesoramiento, seguimiento,
medicaciéon programada y persiguiendo la
ideal inactividad lupica, la frase se vuelve im-
pronunciable.

El Dr. Pallarés abordé el complicado problema
socio-sanitario del enfermo IUpico adolescente.

Esta dificil edad donde se forma la persona,
entre los trascendentes afios que van de los
13 a los 19, no se tiene tiempo para atender,
ademas, al lupus.

El adolescente estd demasiado ocupado en in-
tegrarse en su grupo (con capucha, pantalon
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caido o peinado) y en revelarse a
toda norma impuesta socialmen-
te. Sus padres no nos enteramos
de donde vuelven cada noche y
las hormonas los tienen altera-
dos y en este ambito no es facil
programar un embarazo, con el
riesgo que comporta.

Influyen en el adolescente, sus
amigos, su familia la escuela, el
instituto o universidad, es decir,
hay que tener en cuenta ademas
de la atencion sanitaria, el entor-
no dénde y con quienes se desa-
rrolla su vida y desde su entorno
y las personas que lo componen
deben ayudar a sobrellevar esta
enfermedad. Aqui las asociacio-
nes tendrdn el reto de formar e
informar adecuadamente a los
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elementos que rodean al ado-
lescente y coordinar la ayuda
combinada al mismo, para que el
mensaje en todos los dmbitos no
sea solo similar, sino igual.

Una parte importante serdn las
redes sociales y las webs de las
asociaciones, donde se debe
facilitar la interaccion de adoles-
centes para una mejor formacién
e informacién lupica de cada
caso, accediendo y compartien-
do informacién con el resto de
grupos donde se desenvuelve la
vida del adolescente.

En la segunda mesa del dia y
cuarta del congreso, la Dra. Por-
to explic6 ampliamente la ne-
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La parte ludica del congreso fueron las visitas guiadas en la ciudad de A Corufa.

fropatia y la dialisis, técnica que se
aplica cuando el rifidn, no funciona
(en este caso por el lupus) filtrando
las sustancias que el rindn dafnado no
depura.

Las otras dos componentes de la mesa:
la enfermera de didlisis Linda y la enfer-
ma trasplantada Geni, explicaron con
sus vivencias y ejemplo en la realidad,
la técnica médica que previa y profun-
damente la Dra. Porto nos explicé.

Geni llegé a dialisis, como se debe llegar
despacio y programadamente, tal como
nos explicé antes Linda, no con caracter
de urgencia ni por urgencias, casos que
segun la experta enfermera deben evi-
tarse en la medida de lo posible.

Geni sufrié el trasplante que es la so-
lucion, después de pasar por la sala de
espera de la didlisis. En una primera
ocasién con un rechazo y sufriendo
gravemente su enfermedad y dicho

rechazo, hubo de volver a la sala de
espera de la didlisis y volver a inten-
tarlo una segunda vez con éxito total,
no sin antes ser atendida psicolégica-
mente por la gravedad animica y fisica
de sus dos largos afos de sufrimiento,
no obstante, con un fabuloso resulta-
do que pudimos comprobar porque
fue la presentadora y muy buena por
cierto, de este acto.

Clausuraron este XVII Congreso los se-
Aores: D. Arturo Parrado Puente, Direc-
tor Xeral de Inclusion Social, D2 Rocio
Fraga Sdenz Concelleira de Igualdade
e Diversidade, D. Xosé Carro Otero, Pre-
sidente de la Real Academia de Medi-
cina e Ciruxia, D. Francisco Blanco Gar-
cia, Presidente do Comité Cientifico y
las ya conocidas Presidentas de AGAL
y FELUPUS.

Estas dos ultimas agradecieron a en-
tidades, personalidades, familiares
respectivos y asistentes por sus apor-

Las redes sociales

y las paginas web
de las asociaciones,
jugaran un papel
importante con los
adolescentes, ya que
deberan interactuar
con ellos para una
mejor formacion e
informacion sobre
el Lupus.

LUPICOS D

taciones a este Congreso y el Sr. Pre-
sidente do Comité Cientifico recalcé
y resumio las distintas intervenciones
de los magnificos ponentes y sus cla-
ros y entendidos mensajes, cual era su
inicial preocupacion.

El Presidente de la Real Academia hizo
historia del lupus y dijo que Hipdcra-
tes ya hablé del Lupus antes de Cris-
to, aunque hasta hace 80 afos no se
descubrié tratamiento alguno contra
él. Asi quiso transmitir esperanza a los
enfermos expresando que si en siglos
nada se hizo y ahora se va muy depri-
sa hay que tener esperanza en una
pronta solucion.

La Sra. Concelleira puso sobre la mesa
la mirada multicisciplinar que hay
que tener y ponerse las gafas violetas
para ver la enfermedad femenina y
los riesgos que las duras condiciones
sociales y laborales han de soportar
ademas del lupus, pidié y dio pavulo a
las asociaciones para que avancen en
este sentido.

Finalmente D. Arturo Parrado, animé
a socios y asociaciones a contemplar
en el préximo Congreso a celebrar en
Sevilla el préximo afo, el aspecto so-
cial de los enfermos y sus familias y a
obligar en ello la implicacion de las
instituciones publicas no solo sanita-
rias, sino en el ambito social.

Y, como no podria ser de otra manera,

una banda de gaitas y danzarines re-
mataron este Congreso.®
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HEALTHIO -
Salon de Salud | €
en Barcelona

Healthio es el Unico
evento que relne en
un Mismo espacio a
ciudadanos, pacientes,
innovaciones médicas,
profesionales 'y
empresas del sector
de la Salud.

n Healthio se presentan solu-
Eciones para pacientes a través

de las ultimas novedades en
medicina, se cuenta con participan-
tes de todos los ambitos sanitarios, y
es una oportunidad para que los pa-
cientes se hagan responsables de su
propia salud.

Healthio 2018 ha tenido lugar los
dias 16, 17 y 18 de Octubre en la Fira
de Barcelona.

Los médicos, los enfermos vy los tra-
bajadores sanitarios conocen e in-
forman de las ultimas innovaciones,
tecnologias y enfoques en el cuidado
de la salud.

Asociaciones de pacientes participan
junto con profesionales de la sanidad
en conferencias (agoras), mesas re-
dondas y debates. Se da y se recibe
informacién, se intercambian expe-
riencias, se explica el funcionamiento
de las Asociaciones y se publicitan
éstas ante los miles de participantes

ASOCIAC

ESTUVIMOS ALLI

Agora en Healthio, donde los profesionales de la sanidad intercambian experiencias con los represen-

tantes de las asociaciones de pacientes.

y visitantes que acuden a Healthio en
esos tres dias.

La presidenta de la Asociacion de Lu-
pus de Castilla la Mancha participé
junto al Dr. Ricard Cervera, jefe de Ser-
vicio de enfermedades autoinmunes
en el hospital Clinic de Barcelona, en
dos agoras y una mesas redonda en
torno a “la importancia del empode-
ramiento del paciente en la sanidad”.

Dr.Ricard Cervera.

O N LUPICOS D

En HEALTHIO los médicos,
y trabajadores sanitarios
conocen e informan de
las dltimas innovaciones,
tecnologias y enfoques en
el cuidado de la salud.

La Asociacion de Lupicos de Asturias,
junto a la Asociacién Catalana de Lu-
pus y la Asociacion de Lupicos de
Castilla la Mancha, ha tenido el privi-
legio de participar con un stand com-
partido (el n° 518) en este gigantesco
evento con una modalidad de par-
ticipacion de pacientes que quieren
desempenar un papel cada vez mas
activo en nuestra enfermedad.

Nélida Gomez Corzo
Presidenta de Honor Alas
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ESTUVIMOS ALLI

Premios Solidarios ONGE Principado de Asturias 2018

El pasado jueves 25 de octubre de 2018, a las 19:00 horas, en la Sala de Camara del
Auditorio Principe Felipe de Oviedo la ONCE premio la solidaridad asturiana.

En un acto en el que participaron el
presidente de la Junta General del
Principado de Asturias, Pedro Sanjurjo
Gonzdlez, la presidenta del Consejo
Territorial de la ONCE en Asturias, Ai-
tana Martinez Ballesteros, el consejero
delegado de ILUNION, Alejandro Ofio-
ro Medrano, la consejera de Servicios
y Derechos Sociales del Principado de
Asturias, Pilar Varela Diaz, |la delegada
del Gobierno en Asturias, Delia Losa
Carballido, el delegado territorial de la
ONCE en Asturias, Pedro Ortiz Castillo,
directivos de la ONCE y representan-
tes de las asociaciones de discapaci-
dad de Asturias.

Estos premios tienen como fina-
lidad reconocer la labor solidaria
en su entorno de personas fisicas
o juridicas.

Los galardonados en esta edicién fue-
ron ACCEM en la categoria de Institu-
cién, organizacion, entidad, ONG, el
programa de la RPA La Buena Tarde,
en la categoria de programa, articulo

o proyecto de comunicacién, Cristina
Sariego Alvarez en la categoria de
Persona Fisica y Cafento en la catego-
ria de Empresa.

El jurado estuvo formado por Pilar
Varela Diaz, consejera de Servicios
y Derechos Sociales del Gobierno
del Principado de Asturias, Ignacio
Montserrat Fuertes, vocal de la Junta
Directiva de la Asociacion de Prensa
de Oviedo, Victor Garcia Ordas, presi-
dente de la Mesa del Tercer Sector del
Principado de Asturias, Alfonso Me-
dina, miembro del comité ejecutivo
de CERMI ASTURIAS, Aitana Martinez

Ballesteros, presidenta del Consejo Te-
rritorial de la Once en el Principado de
Asturias, Pedro Ortiz Castillo, delega-
do territorial de la ONCE en el Princi-
pado de Asturias y Eugenio Prieto Mo-
rales, consejero general de la ONCE. m

Foto El Comercio.

IX PREMIOS NOE FERNANDEZ FUNDACION ALIMERKA

El 13 de diciembre, con motivo de nuestra rela-
cion con Fundacién Alimerka, fuimos invitados
ala ceremonia de entrega de los IX Premios Noé
Fernandez a las memores experiencias en nutri-
cién y lucha contra el hambre.

| acto tuvo lugar en el Palacio de Congresos Ciudad de
Oviedo y resultaron premiados:

® Premio a la mejor experiencia en nutricién:
Grupo de Investigacidon de Epidemiologia Molecular y
Ambiental de la Universidad de Oviedo.

® Premio a la mejor experiencia en lucha contra el hambre:
Fundacién Guné.

Previamente el dia 25 de octubre, en el marco de estos

premios y en colaboracién con la Alianza Contra el Ham-
bre y la Malnutricion de Espaina y, especialmente, con el

ALAS |

Ayuntamiento de Oviedo participamos en un encuentro
con el director de la ONGD Prosalus, D. José Maria Me-
dina, para analizar la importancia de la celebracién de la
primera cumbre parlamentaria mundial contra el hambre,
encuentro que se produjo en el Salén de actos del Museo
Arqueoldgico.m
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LA CARA HUMANA DEL LUPUS

Hola, mi nombre es Rosi y soy una en-
ferma de lupus. Pertenezco a la Aso-
ciacion yo creo que desde hace veinte
afos por los menos... Estoy orgullosa
de pertenecer a ALAS, de haber conoci-
do a tantas companeras y compafrieros.

Quiero destacar al personal de la Aso-
ciacion por su saber estar tanto en el
trato con la gente que por alli pasa
como con los enfermos. Somos una
familia. Ellas nos dan mucho carifio
y nos escuchan cuando tenemos ba-
jones que es muchas veces. Os voy a
hablar un poco por alto de ellas pues
se haria muy largo.

Nélida, nuestra presidenta de honor,
su buen hacer merece reconocimien-
to por nuestra parte, al menos yo asi
lo siento, abrié muchas puertas a Alas.

Elena, nuestra administrativa, nues-
tro pafo de lagrimas, con ella com-
partimos las alegrias y las penas, aho-
ra le toca ya descansar y disfrutar de
la vida.

Qué os voy a decir de nuestra abo-
gada Marga... como persona un 10,
como profesional otro. Es muy familiar
y muy buena persona. Siempre estd

Nacié en Carbayin el 9 de

junio de 1952. Trabajé como
modista desarrollando la labor
en casay en Vigil-Escalera.
Tiene dos hermanos y dos
sobrinos. En febrero de 1999 fue
diagnosticada de lupus.

P. Maria Jesus,

¢£€OmMo nos conociste?

Por medio del Dr. Bernardino. Me puso
en contacto con Maria Antonia, que
en aquel momento era la presidenta
de la Asociacién, y me dijo cémo po-
dia conseguir el Plaquenil.

P. ;Hace cuantos ainos que
eres socia?
Veinte afos.

ASOCIAC

Testimonios

Rosi

Nos habla del saber estar y el buen trato de los profesionales y direc-
tivos de la Asociacion Lupicos de Asturias, “Son una familia”.

ahi para lo que necesitemos, es muy
humana, se encuentra a poca gente
asi... Hay que decir las cosas asi pues
es lo que se merece.

Y qué os voy a contar de nuestra psi-
cbloga... otro 10, en el trato carifiosa y
muy buena profesional. Pertenezco y
tengo el orgullo de acudir al taller de
memoria que ella imparte. Es intere-
santisimo. Nunca crei que podria ha-
cerlo que alli se hace y aprender tanto
en el tema de memoria, que es tan im-
portante. Te ensefa las técnicas para
aprender a retener la informacion y
los trucos que se pueden emplear.
Es buenisimo el taller y la profe alu-
cinante. Os aconsejo que lo probéis.
Estamos de vacaciones esperando
a nuestra profe con los brazos abier-
tos de ganas que tenemos de volver
a esos miércoles que lo pasamos ge-
nial. Animo profe. Por cierto, no le doy
nombre, Fatima. Te queremos.

Y por ultimo, no es por ser la peor si no
por ser la Ultima trabajadora que se in-
corpord a la Asociacién, nuestra admi-
nistrativa Maria José. Qué os digo de

Maria Jesus Garcia Camino
66 anos

P. ;Qué te ha aportado Alas en estos
veinte afios?

Alas me ha ayudado en todos los sen-
tidos y siempre la he sentido como si
fuera una pequeina familia. Con la Aso-
ciacion me monté por primera vez en
avion, fui a Madrid, Barcelona, Sevilla
y Mélaga. Hice excursiones a Vizcaya,
Covadonga, Santiago de Composte-
la... También hice buenas amigas.

O N LUPICOS D

E:

ella. Que lleva poco con nosotros pero
que es como si hubiera estado con
nosotros siempre. Se hace querery la
queremos. Es muy agradable y muy
dulce. Siempre tiene una sonrisa para
todos. Muy buena profesional. Bueno,
qué os voy a decir, tenemos muy buen
equipo de profesionales.

Y también nuestra nueva presidenta,
Carmen, que tengo el gusto de cono-
cerla desde que me incorporé a la Aso-
ciacién y sé que es muy buena persona
y buenisima profesional pues ella ya
trabajaba para Alas llevando nuestras
cuentas (todo hay que decirlo) gratis.m

P. ;Qué servicios de Alas utilizas
actualmente?

Asisto al taller de Entrenamiento de
la Memoria y a fisioterapia a través de
COCEMFE. Ademas, gracias a la abo-
gada de Alas, Marga, pude conseguir
una pension.

P. ;Recomendarias hacerse

socio de Alas?

Si, porque te mantienes informada so-
bre el lupus. Ademas animaria a los fa-
miliares que también lo hicieran para
colaborar con la Asociacion.

P. ;Qué propuestas nos haces para
mejorar?

Me gustaria que se retomaran las jor-
nadas de convivencia.®
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LA CARA HUMANA DEL LUPUS

Testimonios

Beatriz

Hola, mi nombre es Beatriz
y con 33 afos, y sin tener la
suerte del diagnostico tem-
prano de la enfermedad,
me diagnostican un LES
(Lupus Eritematoso Sistémi-
co) y como dije al comienzo
de mi escrito el miedo fue
desapareciendo una vez
entré en la asociacién Alas
(Asociacion Lupicos de As-
turias). Alli me encontré con
personas cualificadas y muy
profesionales.

Desde administraciéon so-
lucionando cualquier duda

Cuando escuché la palabra “Lupus” por primera vez, no senti ni frio ni calor,
por desconocimiento. Una vez supe de lo que se trataba y lo asumi, si que
mi sensacion se fue convirtiendo totalmente en miedo puesto que me iba a
enfrentar a una enfermedad degenerativa y sin posibilidad de cura.

que pude tener desde el
primer momento en que
llegué acompanada por mis
padres, ya que te das cuen-
ta que no estéds sola, que
hay mas personas con lo
mismo y con las que hablas
en el mismo idioma, pues
aqui te colman de carifio y
muy buenos consejos.

Psicolégicamente, esta en-
fermedad te juega malas
pasadas pues vives en una
constante montana rusa y
es alli donde recuperas tu
estabilidad emocional ya
que ni tu incluso ni tu pro-
pia familia entiende nada
de lo que estas viviendo.

Juridicamente, un trabajo muy laborioso e importante por-
que recibimos el asesoramiento necesario para ponerte en
conocimiento de todo aquello a lo que tienes derecho a
raiz de esta enfermedad.

Tres puntos que asi dicho parecen tan simples, pero para
un enfermo tan importante es, ya que todo te lo hacen tan
facil que uno solo tiene que preocuparse de su bienestar.
Y por supuesto, no podemos olvidarnos del grupo de per-
sonas que son la Junta que desinteresadamente logran
mantener la asociacién en pie formando equipo con las
trabajadoras ya mencionadas.

Termino, animando a toda aquella persona que
se encuentre en esta situacion, ya sea Lupus o
cualquier otra enfermedad se acerque a su aso-
ciaciéon y vera como el proceso que lleva su en-
fermedad es mucho mas llevadero.m
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El Dr. Curto compartid con nosotros el acto de entrega de los XV y XVI Galardones Lupicos de Asturias.
Alos pocos dias la noticia de su fallecimiento nos sorprendid y entristecié como a todos los que, de una
u otra manera, le conocian. Esta es la sentida carta que su compaero y amigo el Dr. Sanchez del Rio
escribid para recordarle y la que queremos compartir con vosotros como homenaje a su buen hacer.

Carta a un amigo que nos abandono

Por José Sdnchez del Rio, publicado en el diario La Nueva Espaia el 18 de Noviembre del 2018.

Querido amigo:

En estos momentos de gran conmo-
cién no sé como dedicarte cuatro pala-
bras de despedida, y digo bien, cuatro
palabras, pues si me pongo a contar
hechos y vivencias que compartimos
juntos no encontraria espacio en nin-
gun periddico para relatarlos.

Quiero contar a bote pronto vivencias
que llenaron nuestras vidas en estos
anos. Fuiste un adelantado a los tiem-
pos sanitarios viendo la evolucion de
los mismos. Tu llegabas a un sitio (asi
te conoci en el antiguo Hospital Ge-
neral de Asturias) y veias lo que era la
Dermatologia, y asi de un lugar a otro,
y luego tratabas de dar propuestas
para el desarrollo arménico y sin estri-
dencias de nuestra especialidad.

Como asturiano, buen conocedor de
la regién y sus gentes y desde la Tran-
sicién politica hasta la actualidad, bien
relacionado con nuestros dirigentes
sanitarios, fueran del signo politico
que fuesen, te permitié mantener un
discurso coherente hasta conseguir
que nuestra especialidad pasara de
ser la “cenicienta de las especialida-
des médico-quirdrgicas’, como tu la
definias, a estar implantada en la ac-
tualidad en nuestro sistema sanitario
como otras similares (ginecologia,
urologia, oftalmologia...).

No olvidaré cuando unas Navidades
viniste a verme para poner en marcha
la Sociedad Asturiana de Dermatolo-
gia, ya que, como bien decias, la Es-
pafa de las autonomias tendria que ir
adecuando sus sociedades cientificas
a la realidad politica emergente.

ASOCIAC

Incansable en organizar reuniones
de formacién para tus médicos de
primaria en el area de Mieres, incluso
extendiendo el modelo por la regién.
En cualquier momento y, con una fa-
cilidad increible, montabas una sesién
clinica. Seguro que tu ayuda les ha
servido para ser mejores en su queha-
cer diario.

Pero no sélo te volcaste en tus médi-
cos de area, también te dirigiste a la
poblacién y asi organizabas todos
los afos jornadas de puertas abiertas
para informar a la sociedad de proble-
mas latentes y reales (enfermedades
de transmision sexual, sol y fotopro-
teccién, sol y cancer de piel, y asi un
largo etcétera).

Tendrias la gratitud eterna de otra so-
ciedad civil en la que te volcaste en el
terrero asistencial, sin horas para fina-
lizar las consultas, como bien se dice,
con puertas abiertas a cualquier hora,
volcando toda tu ciencia en curar sus
problemas y aconsejar sabiamente.

Con todo el tiempo dedicado a la
Ciencia, fuiste incansable con tu for-
macién continuada: cursos, reunio-
nes, simposios, congresos, etc., tam-
bién tuviste tiempo para los tuyos: tu
madre, tu hermana y tu sobrina, tus
primos y demas familia. Una vez que
perdiste el “miedo a volar’, realizaste
unos viajes que tu madre, tu hermana
y tu sobrina no olvidaran jamas.

Y todo, de repente, se rompid. Tu
muerte fue trdgica, como en el viejo
Oeste, “con las botas puestas”. En un

LUPII
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Congreso Nacional de Dermatologia,
feliz con toda tu gente, sonriente y
socarrén con todos, querido y admira-
do por todos. Cuando se corri6 la voz
en el Congreso de la tragedia, todo el
mundo quedé impactado, y la organi-
zacién del mismo preparé un sencillo
y calido homenaje en la mafana del
sdbado, en el que tu amigo Eduardo
Fonseca hablé sentidamente de tu
perfil humano y dermatolégico con
ilustraciones de fondo, con fotos que
el amigo Mones le habia remitido. Al
final, la ovacion de todo el auditorio
puesto en pie, para recordar siempre.

Termino, no puedo olvidar que, en esos
trdgicos momentos, tus companeros
dermatdlogos asturianos que habian
acudido a la reunién fueron llegando
al lugar de los hechos. José Ramon, alli
estaban Yolanda, Maria, Luis Barthe,
Daniel, Luis Rodriguez, Amaia, Refio-
nes, Andrés Quevedo, Celia y Covadon-
ga, que durante unas horas y en con-
versaciones cortas e incluso silencios
demasiado largos se acoplaron a tus
ultimos companeros de viaje, Ainhoa,
César, Carlos y yo mismo.

Desde lo méas hondo de mi ser, mi
eterna gratitud para todos ellos por-
que demostraron de una manera sen-
cilla lo mucho que te querian.

Desde donde estés enviame fuerzas, las
voy a necesitar para sacar adelante los
ultimos proyectos que nos traiamos en-
tre manos y no quisiera decepcionarte.

Hasta siempre amigo.
Un fuerte abrazo.
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Era un médico de la sa-
nidad publica que no
creia en las listas de espe-
ra. Cuando un paciente
necesitaba una revision, él
recetaba siempre la misma
respuesta: “Venga usted
cuando quiera, la puerta
estd abierta’.

Dicen que es mejor mostrar
que contar, y esta anécdo-
ta describe la dedicaciéon
absoluta del dermatélogo
turonés José Ramon Curto
a sus pacientes. El doctor
fallecié ayer a los 67 afos,
de forma repentina, cuando
estaba en un congreso de
su especialidad que se cele-
braba en San Sebastian.

Desarroll6 su carrera en el
Hospital Alvarez Buylla de
Mieres y deja a la comuni-
dad sanitaria con el corazén
roto: “Era un pozo de sabidu-
ria y de paciencia’; afirmaron
ayer sus allegados.

“Era un trabajador incansa-
ble, venia frecuentemente al
hospital para seguir con su
labor como investigador y
para visitar a sus comparie-
ros; afirmé ayer la gerente
del area sanitaria del Caudal
(nombrada area sanitaria
V), Alejandra Fueyo. Seguia
muy vinculado a la vida sa-
nitaria y a la dermatologia,
aunque se habia jubilado
hace dos afnos. Pero para
comenzar bien su historia
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hay que remontarse en el
tiempo e imaginar al joven
Curto, un turonés que tuvo
claro que dedicaria su vida a
la medicina. Estuvo en Mie-
res mas de tres décadas.

Era de los Unicos dermat6-
logos de la sanidad publica
con consulta por las tardes.
(La razon? Porque queria
las mafanas para formarse,
para investigar, para mejo-
rar todo lo que pudiera. Y
porque no tenia prisa para
dejar su consulta. Dicen
los que lo vieron trabajar
durante afos que “nunca
dejé un paciente sin atender
porque fuera tarde” Volvia a
casa por la noche, sin reloj.

Porque la humanidad nun-
ca entiende de horarios ni
escatima en dedicacion.
José Ramon Curto puso a
Mieres, al area sanitaria del
Caudal, en el mapa. Y lo
hizo con la creacién de la
Escuela de Dermatitis Ato-
pica de Mieres. El proyecto
se inici6 de forma pionera
en Madrid y Asturias, en el
ano 2011. “Traia a pacientes
de toda Esparia’; afirmaron
ayer sus allegados.

Fue un proyecto pionero
en educacién terapéutica.
La escuela dotaba a los pa-
cientes atépicos, la mayoria
nifos de corta edad y ado-
lescentes, de habilidades
que les permitieran ser mas

ALAS |

Fallece el dermatologo José Ramon Curto,
el doctor que no creia en las listas de espera

El médico murid de forma repentina en un congreso en San Sebastidn y deja a
la comunidad sanitaria desolada: “Era un pozo de sabiduria”.

Articulo de Carmen M. Basteiro publicado en el diario La Nueva Espaia
el 17 de noviembre de 2018.

auténomos y controlar mejor su enfermedad. En definitiva,

mejorar su vida.

Ese era otro don del doctor Curto. Su trato en la consul-
ta, y también fuera, era Unico. Por amable, por humano y
porque sabia poner una sonrisa en la boca mas asustada
del mundo. Algunos de sus pacientes recordaban ayer sus
tratamientos, que siempre acompanaba de un chascarrillo.
Como una nifa de seis afos que llegd a su consulta con
una erupcion tan dolorosa que la hacia llorar. Y él le puso
una crema, que cubrié con un esparadrapo agujereado.
Al ver la cara de pasmo de la pequefa y de su madre, las
calmé: “Tranquilas, unas medias como estas las trae Claudia
Schiffer” Divulgaba, ensefiaba sin medida. Cada afo, parti-
cipaba en distintas iniciativas para dar consejos a los veci-

nos sobre cdmo cuidar su piel.

Fallecimiento repentino

Su muerte llegd de forma
tan repentina que dejé hun-
didos a sus amigos. Como
el doctor José Sanchez del
Rio, que acomparnaba ayer
a Curto en el congreso de
San Sebastian: “Para mi era
mds que un amigo, un her-
mano’; aseguré el médico,
muy emocionado al otro
lado de la linea telefénica.
Su compafiero fallecié du-
rante una reunién del pro-
grama del congreso, la XXX
Reunién del Grupo Espaiiol
de Dermatologia Estética y
Terapéutica de AEBV, cuan-
do cayd “fulminado” y sin
haber hecho constar nin-
guna molestia previa. Los
sanitarios intentaron, sin
éxito, reanimarle. Esta pre-
visto que hoy se traslade su
cuerpo a Asturias.

NFORMA

José Ramén Curto no estaba
casado ni tenia hijos, pero
adoraba a su familia. Espe-
cialmente a sus sobrinos. “Le
encantaba pasar tiempo con
su gente’; afirmé Sanchez del
Rio. Sélo sus familiares y sus
amigos iban delante de esa
pasion de la que hizo toda
su vida: la ciencia.

Porque es mejor mostrar
que contar, otra anécdota.
En la cena por su jubilacién,
pidié a sus companeros que
hubiera un ciclo previo de
charlas. La mesa estaba en-
cargada para las diez, pero
las ponencias no termina-
ban. Angel Mones, respon-
sable de la biblioteca del
Hospital Alvarez-BuyIIa, le
avisé de que llegaban tar-
de. “No Mones, la ciencia va
primero’; replic6 él...m
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COCEMFE

Asturias

Programas de COCEMFE Asturias

Programa mejora

Tras la reunion del Comité
Ejecutivo de COCEMFE
Asturias el pasado mes de
diciembre y la posterior
aprobacion por el Consejo
Social, se acordo la revision
de los precios de copago
del Programa Mejora,
quedando de la siguiente
manera:

Terapias a domicilio: 4€

Terapias grupales: 1€

Programa de Fomento de
la Autonomia Personal

Para poder beneficiarse de este Ser-
vicio se han de cumplir una serie de
requisitos:

Dentro del Programa de
fomento de la autonomia
personal de COCEMFE
Asturias, con cargo a la
subvencién concedida por
la Consejeria de Servicios 2. Tener un grado de dependencia
y Derechos Sociales con 1% i 2 stn o o
cargoa la aS'Qnaaén del Diaria con necesidad de apoyo
IRPF 2018, que se ejecuta especializado y sin limite de edad
durante este 2019 se

encuentra el Servicio de
ayuda a domicilio (Oviedo,
Gijon y Avilés).

1. Ser socio de alguna de las asocia-
ciones de COCEMFE Asturias.

3. No disponer de recursos econé-
micos suficientes para poder pa-
gar un servicio privado.

4. Serd incompatible con cualquier
otro servicio de ayuda a domicilio
siempre y cuando las actividades
estén cubiertas.

Terapias individuales: 4€ ‘J

Este Programa se desarrolla entre fe-
brero y diciembre de 2019.

Os recordamos que, para poder acce-
der a estos Programas, tenéis que ha-
ber obtenido el certificado de disca-
pacidad correspondiente. Si es tu caso
y estas interesado ponte en contacto
con Alas. m

1.985172 500
administracion@lupusasturias.org

Es imprescindible para
acceder a este programa
tener el certificado de
discapacidad.
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Acuerdo de
colaboracion con el
Instituto Reumatoldgico
Asturiano

Os recordamos que continuamos con el acuerdo suscrito
con el Instituto Reumatoldgico Asturiano por el que este
centro atiende a nuestros socios ofreciéndoles, a aquellos
que lo soliciten, el servicio de fisioterapia en sus sedes de
Gijon, Oviedo y Avilés.

Las citas son dadas en funcién de la disponibilidad de las
agendas de sus fisioterapeutas y los interesados debéis de
poneros, previamente, en contacto con ALAS. EL PRECIO:
10 EUROS/SESION. =

Instituto

@_® @ Recumatoldgico
'.‘

Date ALAS

Por Charo Arias

El pasado 14 de noviembre de 2018 dio comienzo, a las
cinco de la tarde, el Taller “Date ALAS". Un espacio en
el que enferm@s de lupus y familiares intercambiamos
experiencias, vivencias y c6mo no risas, al mismo tiem-
po que conocemos gente muy interesante y luchadora.

Estd siendo un lugar muy agradable y entrafable donde,
poco a poco, nos vamos conociendo y se van forjando amis-
tades. Por eso seguiremos insistiendo para que las personas
gue no conocen el taller se animen a venir y a participar.

Entre todos/as seguiremos luchando por mantener a nues-
tro animalejo a raya y, si no es posible, por lo menos tener a
alguien que nos ayude a sobreponernos y a seguir adelan-
te. A los que ya participais en el Taller daros las gracias y a
los que no lo conocéis ya sabéis donde estamos. &

Acuerdo de .
colaboracion con

la clinica podol()gicamn
VIGIL M. L

Hemos llegado a un acuerdo de colaboracién con la clinica
podoldgica VIGIL M. L, sita en C/ Enrique Martinez, 1 bajo,
de Gijon, por la que los socios de ALAS podran beneficiarse
de interesantes descuentos en sus servicios:

1. Quiropodia:
- Corte de limado y uhas, ademds de quitar cualquier
tipo de callosidad si fuera necesario. Tarifa normal
20 euros. Socios de ALAS 18 euros (10 % descuento).

2. Soportes plantares:
- Tarifa normal 125 euros. Socios de ALAS 100 euros.
(se aplicara un 20 % de descuento).

3. Papilomas:
- Tarifa normal 125 €. Socios de ALAS 100 euros
(se aplicard un 20% de descuento).

4. Tratamiento quirurgico:
- El precio suele variar (se aplicard un 10% de des-
cuento a los Socios de ALAS.

Las citas se daran en funcién de la disponibilidad de la
agenda de la clinica. Los socios interesados deberdn de
acreditarse como tales para poder recibir el tratamiento de
podologia presentando el carnet de ALAS.

Si queréis acudir, llamar al teléfono: 985 13 28 35
identificandose como socios/as de ALAS. &
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El responsable sanitario coordind una mesa redonda celebrada en Mieres sobre el acceso fiable a la informacion médica.

Mones: “Un enfermo puede caer en el error de dejarse
guiar por informaciones falsas”

Articulo de Ricardo V. Montoto publicado en el diario
La Nueva Espana el 17 de febrero de 2018.

Representantes de una decena de asociaciones de enfermos de
Asturias se dieron cita en Mieres para explicar su funcionamiento y
los servicios que prestan a sus asociados. La mesa redonda, titulada
"Paciente Activo. El acceso fiable a la informacién sobre salud’, fue or-
ganizada por la Gerencia del Area Sanitaria VIl del SESPA -que inclu-
ye los concejos de Mieres, Lena y Aller-y el Club LA NUEVA ESPANA
en las Cuencas, con la colaboracion del Ayuntamiento de Mieres.

Angel Mones, responsable de la bi-
blioteca del Area Sanitaria VII, asumié
lalabor de presentacién y moderacion
del acto, y llamé la atencién sobre
la importancia de que los pacientes
sean cuidadosos y selectivos a la hora
de buscar informacién médica. “Una
persona sana tiene muchos deseos;
una enferma, sélo uno. Eso en ocasio-
nes provoca que se caiga en el error de
dejarse guiar por informaciones falsas y
poco rigurosas’; alerté Mones.

Carlos Celorio, en representacion de la
Asociacién de Celiacos, explicé que es-
tan abiertos a informar libremente, sin
necesidad de ser socios, lamenté los
altos precios de los productos libres de
gluten y destacé la importancia de que
el sector hostelero disponga de infor-
macion y formacion sobre la celiaquia.
“Animamos a la hosteleria a que recu-
rran a nosotros’; expreso Celorio.

Loli Olavarrieta, que encabezala AECC
en Mieres, hizo énfasis en la labor fun-
damental de los voluntarios. “Son ellos
los que mejor pueden guiar e informar a
los que se ven en el trance de afrontar el
cdncer, sean enfermos o familiares, que
llegan asustados y desorientados, a los
que transmitimos positividad, experien-
ciay ejemplo’; dijo Olavarrieta.

Alcer Asturias estuvo representada
por Juan Ortiz, que mostrd su satis-
faccién por los altos niveles de do-
nacién de érganos. “Nuestra vida no

AS O CI

A C

acaba con la vida; podemos darla a
otros’; declaré, y resalté que el apoyo
de los voluntarios es basico, en par-
ticular, en las fases mas duras para
los pacientes que, en el caso de los
enfermos renales es la didlisis. “La en-
fermedad renal es silente, no da la cara
hasta que ya estd avanzada’; dijo Or-
tiz, que recalcd la importancia de una
dieta sanay de los habitos saludables
de vida.

Nélida Gémez glosé los logros de la
Asociacién de Lupicos al tiempo que
expuso la dificultad que supone infor-
mar y tratar una enfermedad de causa
desconocida y sin un tratamiento de-
terminado. “Mucho cuidado con lo que
leemos. Acérquense a las asociaciones
y a los médicos’] advirti6 Gdbmez, que
anuncié un reciente acuerdo con cier-
tas farmacias gracias al cual los asocia-
dos pueden adquirir protectores sola-
res con un gran descuento.

Por su parte, Alicia Suarez, en nombre
de COCEMFE Asturias y de la Asocia-
cion de Enfermos de Fibromialgia y
Fatiga Crénica destaco la importan-
cia de la implicacién de los pacientes:
“Somos los primeros que hemos de tra-
bajar para mejorar’.

Yolanda Villanueva, en nombre de
los enfermos de Parkinson sefalé que
“las asociaciones llevan a cabo la tarea
fundamental de sensibilizacion e infor-
macion publica”.

O N LUPICOS D

Los participantes en la mesa redonda celebra-
da en Mieres. J.R. SILVEIRA.

Tino Prieto, monitor del programa Pa-
ciente Activo, expuso que esta inicia-
tiva, desarrollada por la Consejeria de
Sanidad y el SESPA, tiene como obje-
tivo agrupar a toda clase de enfermos
crénicos para que lleven una vida me-
jor. “La informacién, si no se pasa a la
accioén, no sirve para nada’; dijo Prieto.

A continuacion, Marta Pisano, coordi-
nadora de Paciente Activo, reconocio
que “el programa no seria posible sin
la participacién de las asociaciones de
enfermos’; advirtiendo que la informa-
cién debe conducir a la accién, tanto
en el plano fisico como en el emocio-
nal. “Lo que practicamos y ensefiamos
es lo que mds nos hace conocer. Cada
uno ha de ayudarse también a avanzar
y el enfermo crénico ha de poner de su
parte’; anadié Pisano.

Todas las asociaciones
representadas en esta mesa
redonda recordaron que disponen
de informacion fiable, terapias

de rehabilitacion, tratamientos
psicoldgicos y apoyo social a
disposicion de los enfermos.

Finalmente, Angel Mones insisti6 en la
importancia de buscar la mejor infor-
macioén a través de los canales publi-
cos, como Astursalud y los medios ofi-
ciales de las asociaciones de enfermos.

E ASTURIAS
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(] [v] FRENA EL SOL.
e FRENA EL LUPUS

frena el lupus Més info: www.frenalupus.com

El objetivo principal es facilitar a los pacientes con lupus el acceso a fotoprotectores de calidad a precio muy redu-
cido, aprovechando la proximidad y capilaridad de las farmacias. El socio de Alas ha de dirigirse a una farmacia cola-
boradora, identificarse como socio y elegir uno de los fotoprotectores de la gama Protextrem® de Laboratorios Ferrer
(maximo dos al mes). En aquellas Comunidades Auténomas en las que esté implantado este proyecto se pueden retirar
también siguiendo el mismo procedimiento. Las farmacias participantes, a dia de hoy, en Asturias son las siguientes:

Nombre Farmacia Direccién | Localidad Municipic C.Postal| Teléfono
1|Asuncidn Maria Calvo Perez Alcalde Garcia Conde, 11 |ovieda Oviedo 33001 |985222 288
2|Covadonga Lpez-Fanjul Avda. de Santander, 16 Oviedo Oviedo 33001 | 985213 482
3|Farmacia Migoya Jowvellanos, 2 Oviedo Qviedo 33003 [985 211 BOS
A|Mordn Garcia-Ciafio C/ Trece Rosas, 7 |COviedo Cwieda 33003 | 985 237843
5|Pilar Tamargo Hermanos Pidal, 34 |ovieda Oviedo 33005 | 985230935
& E:IM:':“"'“ FduzyGarclh | octes Acevado, 310 Oviedo Oviedo 33006 |985 232817
7| Carmen M? Martinez Luis Suarez Xirielga, 3 |Colloto Cwieda 33010 | 985 792 791
8|Ana de Miguel-lluere‘s C/ Valentin Masip, 40 |oviedo Cwieda 33013 | 985523 559
9{Mdnica Diaz Diaz Ay, De Coldn, 15 Oviedo Oviedo 33013 | 985231735

10{Farmacia Ramirez de Diego, C.B. [Awda. Los Quebrantos, 5 San Juan de la Arena  |Soto del Barco 33125 | 985 585040
11|ksabel Bobes Pza. del Ayuntamiento 5/N Soto de Ribera |Ribera de Arriba 33172 | 985 796014
12|Farmacia Ulaneza Av. De los Campones, 10 |Hevia Siero JILBT | 985 743 445
13|Miguel Rubio Lopez Cf Ezcurdia, 120 local 1 Bis Gijdn Gijdn 33202 |985370739
14|Elena Fernandez-MNespral Fueyo  [Cf Marques de Urquijo, 23 Gijon Gljon 33203 | 985 363 769
15 :;.an Femandez-Rosa Suarez, |-, - ida, 1 lGijen Gijon 33706 |985 343 259
16|Menendez Antolin, C.B. Moros, 2 Gijdn Gijdn 33206 | 985 341954
17|Luisa Maria Diez Sanchez Puerto de Tarna, 9 Gijon Gijon 33207 | 984 042 252
18|Farmacia Fombona Braga C/ Alonso de Ojeda, 16 Gijon Gijon 33208 |985 384412
19|MA.Pilar Sierra_A.Cristina Garcia  [Cf Salvador Allende, 69 |Roces Gijdn 33211 | 985 386 367
20|Eva Maria Rafidn Garcia Rosalia de Castro, 7 |Gijdn Gijon 33212 | 985326 287
21|Farmacia La Camocha Cr. De Lavandera-La Camocha La Carnocha Gljdn 33350 | 985 135006
22|Inmaculada Lopez Gonzalez Rio San Martin, 7 Avilés Avilés 33400 | 985 545128
23|Isabel Ferndndez Garcia Fernando Mordn, 14 Avilés Avilés 33400 | 985 565 386
24 Luis Alonsa C/f La Carriona, 16 - B Aibis Avilis 33410 | 985 546 854
25|Luis Pardo Garcia Armando Palacio Valdes, & Candas Carrefio 33430 |985884980
26|Pilar Ferndndez Ferndndez Plaza Mayor, 12-13 Llaranes Avilés Avilés 33460 | 985570435
27 |Francisco Pérez Iplesias Celleruelo, 14 Pola de Siero Siero 33510 |985 720181
2B|Marta Barcena Bermidez Lwis Armifian, 12 MNava Nava 33520 |985716130
249|Farmacia Comas C/ San Pelayo, 7 Cangas de Onis Cangas de Onis 33550 | 985848028
30|Farmacia Mieres Escuela de capataces, 15 Mieres Mieres 33600 | 985 466 570
31 mﬂahﬂa Gonzalez Garcia C/ San José de Calasanz, 14 Mieres Mieres 33600 | 985 464 348
32|Ricardo Genzdlez Filgueira C/ Manuel Llaneza, 12 Migres Migres 33500 | 935 464 010
33|Farmacia Diaz Bonilla Rafael de Riego, 59 Avilés Avilés 33610 |9854301%
34|Carmen Baranda Las Llamas, 10 Mieres Mieres 33612 | 985420034
35|Maria Garcia Ferreiro Av. De Galicia, 26 Luarca Valdés 33700 | 985 640 585
36|Pablo Bermudez Insua Cf Ramon Asenjo, 10 Luarca WValdés 33700 |985 640071
37|Botica Campoamaor, CB, Plaza de Galicia, 8 MNavia Nawvia 33710 | 985 630067
3B|Hermanecs Pereda, C.B. Mayor, 37 Cangas de Marcea Cangas de Marcea 33800 985810875
39 |Aser Sanchez Huerga C/ Horacio Fernandez Inguanzo, 1 |La Felguera Langrea 33930 | 985 693 987
40|Farmacia Palencia, C.B. Florentine Cueta, 3 La FeI!uera Langrea 33930 | 985 690 701
41|Farmacia Perez y Prieto, C.B. Avda. Pablo Picasso, 11 La Felguera Langreo 33930 | 985691785
42|M., Teresa Eyaralar Orueta, B Carbayin Alto Sierg 33936 | 985 734 249
43 [Juan Roces Diaz Paseo de San Martin, 16 Sotondring 5an Martin del Rey Aurelio 33950 | 985 670 803
44| M2 Luisa Gil iménez Libertad, 54 Pola de Laviana Laviana 33980 | 985 600 201

FEFAC ? COF Alliance?i o B ot .
é:‘:':.:‘.:f":;::“... | S Healthcare U9 ferrer craNEAS

LA COFAS
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Asertividad

LA ASERTIVIDAD

La asertividad es la habilidad personal de expresar opiniones, pensamientos y sentimientos y ha-
cerlo de la manera y en el momento oportuno, tomando en consideracion los derechos de los de-
mas. La asertividad parte del respeto profundo a uno mismo y podemos reducirla a: la capacidad
de decir“no” la capacidad de iniciar continuar y terminar conversaciones, la de hacer requerimien-
tos y pedir favores y la de expresar sentimientos.

A la hora de comportarse socialmente podemos distinguir tres tipos de comportamientos:

3§ M

CONDUCTA PASIVA O SUMISA
Caracterizada por la incapacidad de
expresar nuestros propios pensa-
mientos y opiniones, llegando a trans-
gredir los propios derechos.

Este comportamiento permite que los
otros puedan abusar de nuestros de-
rechos y que se facilite la generacién
de sentimientos de inutilidad que
dificultan la comunicacién pues se
muestra falta de respeto a las propias
necesidades. La pretensidn es evitar
el conflicto a toda costa y esto puede
generar consecuencias negativas para
las personas que interacttan.

AS O CI
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CONDUCTA AGRESIVA

Es el opuesto de la conducta pasiva
o sumisa. En este tipo de conducta
se defienden los propios derechos y
se expresan los pensamientos, senti-
mientos y opiniones pero se hace vio-
lando los derechos de los otros. Este
tipo de conducta puede expresarse
directa o indirectamente y acaba ge-
nerando resentimiento. Con esta con-
ducta el sujeto solo se preocupa de
hacer realidad sus deseos pudiendo
comportarse para conseguirlo de ma-
nera inapropiada o deshonesta. Las
consecuencias de adoptar este tipo de
comportamientos son siempre negati-
vas a largo plazo.

O N LUPICOS D

CONDUCTA ASERTIVA

Que es aquella en que los comporta-
mientos son socialmente habilidosos
y las opiniones, derechos, actitudes,
sentimientos o deseos se plantean, en
un contexto interpersonal, adecuan-
dose a la situacién y mostrando res-
peto a los demas.

Una conducta asertiva incrementa
nuestra habilidad o competencia
social facilitando el expresarse de una
manera franca, con autocontrol y sin
manifestar culpa o ansiedad, dando
como resultado un sentimiento de
satisfacciéon consigo mismo y con los
demas.

E ASTURIAS




Ser UNA PERSONA
ASERTIVA nos va a
permitir aumentar

la autoestima,
sentirnos mas seguros
en las relaciones
interpersonales, y nos
va a facilitar tener un
autoconcepto y una
autoimagen positivos
que redundara en un
mayor bienestar.

¢ Ser educado. Exponer firmemente
la opinidn propia de manera cal-
mada y educada evitando enfadar-
se pues provoca confusién en uno
mismo y los demas pueden verlo
como débil y con poca credibilidad.

® Tener un buen concepto de si
mismo. No olvidar que uno es tan
importante como los demas y que
debe de tener en cuenta sus propias
necesidades.

® No arrinconar a los demas. Hacerlo
suele provocar resentimiento y difi-
cultar las relaciones. Proporcionar al
otro una salida para asegurarse su
colaboracién.

C \. B

ALAS |
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Hay algunas estrategias que pueden
facilitar que las respuestas asertivas sean mds eficaces:

¢ Planificar los mensajes. En la medi-
da de lo posible conseguir tener los
puntos claros con antelacion.

® No recurrir a amenazas. Ante una
injusticia manifestar con claridad
y tranquilidad los pasos a seguir (y
cumplirlos para no perder credibili-
dad) y no utilizar amenazas.

¢ Disculparse, Unicamente, cuando
sea necesario. A menos que sea
necesario, no pedir excusas para no
disminuir su valor y para conseguir
ser tomado en serio.

¢ Aceptar la derrota. Hacerlo en bue-
nos términos con el otro y de mane-
ra cortés, lo que provocara respeto
en los demas

NFORMA

Podemos hablar también de al-
guna de las técnicas asertivas,
que son utiles cuando la otra
persona ignora nuestro mensa-
jeolodescadlifica o critica:

® DISCO RAYADO
Repetir serenamente nuestros de-
seos, persistiendo en aquello que
queremos, sin enfadarnos ni levan-
tar lavoz.

Hemos de tener claro nuestros de-
seos independientemente de las in-
tenciones o insistencia del otro.

e BANCO DE NIEBLA
Consiste en reconocer la posibilidad
de que su critica tenga parte de ver-
dad, teniendo como consecuencia
un cambio en su actitud que se vol-
vera mas receptiva.

* COMPROMISO VIABLE
Se evita dafar derechos importan-
tes de cualquiera de las dos partes
cediendo ambas y llegando a una
solucién de compromiso.

Esta técnica trae consigo una dis-
posicidon a validar las necesidades
y sentimientos de la otra parte aun-
gue no se puedan satisfacer.®

No nos olvidemos de
la importancia vital
que tiene el lenguaje
corporal para la
asertividad pues no
sirve de nada utilizar
las palabras y técnicas
correctas Si nuestra
postura o0 nuestros
gestos lanzan un
mensaje contradictorio
respecto a ellos.

Fatima Garcia Diéguez
Psicéloga de ALAS
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MARTA ALARCON | EXPERTA EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES

“Una hipotesis para explicar
el lupus puede estar en
la menstruacion”

Articulo de Daniel Mediavilla publicado en el diario El Pais el 26/09/2018.

La investigadora mexicana lidera un proyecto para entender mejor las enfermedades autoinmunes,
dolencias que a veces se tardan arios en diagnosticar

veces, el sistemainmune, como
Asi fuese un ejército que se le-

vanta contra su propio pueblo,
dana al organismo que acostumbra a
defender. Una de estas enfermedades
es el lupus, una enfermedad que pue-
de provocar desde dolores en las arti-
culaciones hasta un fallo letal de los ri-
Aones. La mayor parte de las personas
afectadas son mujeres que sienten los
primeros sintomas en la adolescencia
o la juventud. Sin embargo, pueden
pasar afos hasta que llega un diag-
néstico y se les aplica un tratamiento,
porque no siempre es facil de identifi-
car y las senales para detectarlo pue-
den confundirse con otras dolencias
causadas por el sistema inmune como
la artritis o la esclerodermia.

Marta Alarcon (Rochester, Minneso-
ta, Estados Unidos, 1962) lleva toda
su vida tratando de entender esta
enfermedad que afecta a entreel 1y
el 2% de la poblacién, en su gran ma-

Las pacientes mas

pobres, como latinas

y afroamericanas en

EE UU, tienen mas
probabilidades de morir
de lupus que enfermas de
origen europeo.

ASOCIAC

Marta Alarcon en la feria Biospain, en Sevilla. Foto: MIGUEL MENDEZ.

yoria mujeres. Esta investigadora, hija
de mexicanos, es lider del Grupo de
Genética de Enfermedades Comple-
jas del Centro de Gendmica e Inves-
tigaciones Oncolégicas (GENYO) de
Granada y coordinadora del proyecto
europeo Preciseads, una iniciativa en
la que participan 28 entidades in-
ternacionales y que cuenta con 22,7
millones de euros de financiacion
aportados a partes iguales entre los
Estados de la UE y las empresas farma-
céuticas participantes. Esta semana,
ha estado en Sevilla para particiar en
Biospain 2018, un encuentro interna-

O N LUPICOS D

cional de biotecnologia organizado
por la Asociacion Espanola de Bioem-
presas (ASEBIO). Alli, hablé de los re-
sultados que, después de cinco afos
de trabajo, estd empezando a ofrecer
el proyecto.

P. Ha dicho que entre mujeres latinas
o afroamericanas en EE UU el lupus
es la quinta causa de muerte frente
ala decimoprimera para las estadou-
nidenses de origen europeo. La des-
igualdad es un factor importante en
el impacto del lupus

Hemos hecho un estudio de genética
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del lupus y hemos visto que cuanto mayor es la herencia
indigena, menor es el nivel socioeconédmico y educativo,
que a su vez estd relacionado con la gravedad de la en-
fermedad. En el caso del lupus, ese agravamiento puede
consistir en una inflamacién del rinén que provoca una in-
suficiencia que puede ser mortal.

Hace poco, hablando con una amiga traumatdloga mexi-
cana que estuvo trabajando en Viena seis meses, me conté
que las pacientes mas pobres, que eran de origen ruso y
habian sido victimas del tréfico de mujeres, eran las que
tenfan un lupus mas grave. Puede ser porque no tienen
acceso al sistema de salud, pero también puede haber un
problema nutricional. En EE UU hemos visto a pacientes de
origen afroamericano a las que se cambid la dieta y empe-
zaron a sentirse mejor y a controlar su enfermedad

P. ;{Por qué afecta mas a las mujeres?

Siempre me lo he preguntado. Se ha buscado en las hor-
monas, se ha buscado en el cromosoma X. Una hipéte-
sis que yo tengo para explicar el lupus puede estar en la
menstruacion. Son mujeres jovenes las que desarrollan
esta enfermedad. ;Hasta qué punto estdn compensando la
pérdida de sangre con una alimentacién adecuada? Pue-
de que el medio ambiente las esté golpeando de muchas
maneras diferentes, con infecciones o encuentros con con-
taminantes de algun tipo, y en esa situacién, responden,
porque el sistema inmunoldgico de la mujer es muy fuerte,
pero una vez que el sistema inmunoldégico salta, se pasa de
la raya, y no se puede detener, porque detener un sistema
también requiere energia

P. ;Hasta ahora se han metido muchas enfermedades en
el saco del lupus?

El lupus por si solo es una enfermedad muy heterogénea.
Muchas veces se puede parecer a la artritis 0 a un esclero-
derma. Entre estas enfermedades existen solapamientos y
la idea de nuestro proyecto es ayudar a identificarlas bien.
Nosotros los juntamos todos y después vemos molecular-
mente cdmo se agrupan. Estamos viendo que pacientes
con las diferentes enfermedades se meten en estos grupos
en proporciones diferentes. En algunos casos diagnostica-
dos con artritis, vuelven a encontrarse una coincidencia,
pero algunos van a otro grupo junto a otros que se clasifi-
caban como lupus, por ejemplo...

Los esteroides, que son el tratamiento
para el lupus desde hace cincuenta
anos, son la primera causa para no
poder disminuir la mortalidad por esta
enfermedad.

P. ;Con estas nuevas agrupaciones se pueden dar trata-
mientos mas eficaces de los que se dan con las agrupa-
ciones clinicas convencionales?

Al menos en un caso, si. Hay un estudio clinico que ya ha
terminado y ha dado unos resultados pésimos en lupus.
Pero yo ahora te puedo decir qué porcién de esos pacien-
tes creo que podrian ser tratados con este medicamento
con éxito si lo probamos en un estudio especifico siguien-
do el criterio que nos ha dado el andlisis molecular.

P. Uno de los problemas del lupus y de otras enfermeda-
des autoinmunes es que se tarda afios en diagnosticar
al paciente. Con el sistema molecular, ;podria mejorar el
diagnéstico?

Se trataria de hacer analisis para reagrupar de forma ade-
cuada a los pacientes y mejorar el tratamiento. Una de las
cosas que me sorprendié en el reclutamiento para este
estudio fue la facilidad con que los médicos reclutaban
pacientes con enfermedad no diferenciada, que se que-
dan sin diagndstico. Eran muchos. Son pacientes cuyos
sintomas no coinciden del todo con los criterios clinicos
de clasificacion de ninguna de las enfermedades, pero que
tienen manifestaciones que coinciden con varias. ;Qué
les dan? Esteroides, que es lo primero que se da a los pa-
cientes con lupus. Y esta es la primera causa para no poder
disminuir la mortalidad por esta enfermedad después de
diez o quince afnos porque los mismos esteroides, que es
el tratamiento que ha existido contra la enfermedad desde
hace cincuenta afos, crean tales efectos secundarios que
hace que la mortalidad no pueda realmente borrarse.

P. ;Algun resultado interesante de este proyecto que ya
conozcan?

Por ejemplo, hemos encontrado grupos de pacientes de
dos enfermedades que son muy diferentes como son la
artritis reumatoide y la esclerosis sistémica progresiva que
desde el punto de vista molecular se encuentran en un
mismo grupo. l

Convenio con el Montepio de la Mineria

Recordaros también que ALAS mantiene su convenio con
el Montepio de la Mineria por el que podéis beneficiaros de tarifas especiales.

Si estdis interesados poneros en contacto con nosotros.

ALAS |

MONTEPIO
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Cuestiones legales

Borrador IRPF:

revisa, corrige, confirma

Comienza la Campafa de Renta. Desde el 2 de abril ya puedes
confirmar tu borrador de la declaracién... pero por muchas ga-
nas que tengas de acabar con el trémite, te recomiendo que te .
tomes tu tiempo y antes de confirmar el borrador y enviarlo, te
asegures de que estd correcto, asf te aseguraras de hacer bien

las cuentas y te ahorrards una posible paralela.

EL BORRADOR NO ES INFALIBLE

Los borradores se elaboran solo con los datos que tiene Ha-
cienda de nosotros y puede que algunos cambios recientes
no estén incorporados, o que haya datos incorrectos: si lo
confirmas y no estd bien, pagaras de mas o de menos... si
te equivocas en tu contra, mal, pero si el error te favorece,
peor aun, pues si confirmas o pagando de menos o solici-
tando una mayor devolucién de la que te corresponde te
expones a una paralela..

10 COSAS EN LAS QUE DEBES FIJARTE

1.Lo primero, asegurate de si estas o no obligado a de-
clarar. Algunos contribuyentes con determinados ingre-
sos no estan obligados a presentar la declaracion, en ese
caso, te interesa valorar si de todas formas la presentas,
porque te salga a devolver y te convenga.

2. ;Individual o conjunta? Valora cudl de las opciones te
resulta mas rentable incluyendo en Renta Web el nime-
ro de referencia o PIN del cényuge (y los de los hijos que
tuvieran rentas). Asi podras ver lo que mas te conviene y
actuar en consecuencia.

3.Comprueba tus datos personales y familiares si han
cambiado en el Ultimo afo, si te has casado o divorciado,
te has cambiado de domicilio, has tenido un hijo, o en
2018 has tenido mayores a tu cargo...

4.Revisa los ingresos que declaras por tus inmuebles. El
trastero y como méaximo dos plazas de garaje adquiridos
a la vez que la vivienda habitual no tributan: cercidrate
de que en el borrador aparecen vinculados a esa vivien-
da habitual, y si no es asi corrigelo. Verifica también que
los rendimientos de los inmuebles declarados se impu-
tan de forma correcta.

5.Comprueba si tienes saldos negativos de ejercicios
fiscales anteriores, en concreto si en los ultimos cuatro
anos tuviste pérdidas patrimoniales o rendimientos ne-
gativos, y si es asi, incliyelos en la declaracién para com-
pensar las ganancias o rendimientos positivos obtenidos
en 2018.

6.Si en 2018 se han transmitido bienes (venta, donacion...),

hay que declararlos. Para calcular la ganancia o pérdida de
patrimonio en el IRPF por la transmisién, tienes que restar
del valor de transmision el de adquisicion.

7.Asegurate de incluir las deducciones familiares. Estas

deducciones puedes disfrutarlas por anticipado o incluir-
las en la declaracién:

® Por descendiente o ascendiente con una discapacidad
del 33% o mas, hasta 1.200 euros.

® Por cényuge discapacitado, hasta 500 euros.

® Por familia numerosa, desde 1.200 euros (mas en el
caso de las de categoria especial, 2.400 euros), mas 250
euros mas por cada hijo que exceda del minimo...

8.Pide la deduccion por maternidad. Si eres trabajadora por

cuenta ajena o propia y estds dada de alta en la Seguridad
Social o en una mutualidad, tienes derecho a deducir has-
ta 100 euros mensuales por cada hijo menor de tres afos
que dé derecho al minimo familiar por descendientes, o
por cada menor adoptado o acogido, sea cual sea su edad.
En 2018 la deduccién por maternidad ha aumentado 1.000
euros adicionales si pagas por dejar a los hijos menores de
tres afos en guarderia o centro de educacién infantil auto-
rizado: debes indicarlo en la declaracién.

9.Aprovecha las deducciones autonémicas, que pueden

10.

ser diferentes en cada comunidad. Inférmate de a cuales
tienes derecho por tu lugar de residencia (deducciones
por familia numerosa, por familia monoparental, por al-
quiler de vivienda, ayuda doméstica, gastos educativos,
inversién en energias renovables, donativos, etc.). Las de-
ducciones autondémicas no estan incluidas en el borrador,
asi que deberas incluirlas en Renta Web si quieres que te
las apliquen.

Si te has separado, atento: asegurate de que los bienes
estan bien asignados, de que se incluye la pensién com-
pensatoria (si es el caso), etc. m
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Cuestiones legales

‘3 Servicios de informacion
de Hacienda

Suponemos que los servicios de informacion de Ha-
cienda son capaces de resolver con acierto las dudas
fiscales sencillas. ;Pero podemos creernos sus solucio-
nes cuando las preguntas se complican un poquito? La
respuesta es “no”.

Conozco por experiencia, y por situaciones que me
planteais algunos de vosotros, que hay normativa que
ni les suena. Raro es el que nunca ha tenido una duda acer-
ca de la declaracion de la renta: ;Me podré descontar tal o
cual gasto? ;Serd para mi esta deduccién? Las preguntas
son infinitas y cualquier ciudadano piensa que no hay na-
die mejor que la propia Hacienda para resolverlas.

Segun mi experiencia practica, no es asi. Errar es de huma-
nos... y también de Hacienda. Hay varias formas de diri-
girse a Hacienda y las he probado todas. Una es presen-
tdndose en las oficinas fisicas tras haber obtenido una cita
previa en el 901 200 351, o tras haber visitado la pagina
www.agenciatributaria.es y rellenado los campos que le
pida el formulario online. Otra posibilidad, es plantear su
duda llamando al teléfono 901 335 533.Y la ultima con-
siste en enviar una consulta escrita a la Direccién General
de Tributos, ya sea por internet (para lo que es preciso
contar con DNI electrénico o certificado digital) o por co-
rreo postal. Si optas porque te informen oralmente, ya sea

en persona o por teléfono, esta via es tan informal que la
consulta no es vinculante. Esto quiere decir que vosotros
podeis seguir el consejo que os den o ignorarlo, pero si de-
cides seguirlo y resulta que estaban equivocados (lo que,
no es impensable) no podrds agarrarte a la excusa de que
seguiste las indicaciones de la propia Hacienda, pues a los
inspectores les dard igual.

El referido error os puede suponer pagar impuestos de mas
o, lo que es igual de malo, pagar de menos y recibir des-
pués una paralelay quizas una sancién, aparte de tener que
pagar lo que se habia “ahorrado” gracias al “simpatico” de
turno que te informd en Hacienda. Ademas las consultas
orales tienen otro inconveniente: salvo que tengais una ex-
celente memoria, es posible que no podamos retener toda
la informacién que nos den o que la comprendamos mal.

Las consultas escritas son otra cosa. Se hacen con nombre
y apellidos, quedan registradas y dan lugar a respuestas
vinculantes, lo que puede ser una ventaja o una desventa-
ja segun se mire. Una ventaja porque, si haces tu declara-
cién siguiendo la respuesta obtenida, no podran después
discutirte el modo en que declaraste. Pero si te dan una
respuesta contraria a sus intereses, no puedes ignorarla,
pues si no la sigues y te hacen una inspeccion, te quedaras
sin argumentos. ®

Cambio de compania telefonica,
.es posible hacerlo sin problemas?

Darse de baja o pedir la portabilidad es abrir la puertaa
un sinfin de problemas. Penalizaciones improcedentes
por incumplimiento del compromiso de permanencia,
cobro de los gastos por cancelar o desistir de la porta-
bilidad o que el antiguo operador siga facturando son
las quejas mas habituales. Os doy unos consejos para
intentar evitar tantos obstaculos.

Contratar con un operador telefénico no implica que
tengas que estar vinculado a él de por vida. Si la com-
pafia puede incumplir su promesa y subirnos la tarifa
siempre que quiera, si se equivoca en las facturas y no las
corrige con la diligencia debida, o si sus tarifas son muy
caras, jpor qué no probamos con otro operador?

ALAS |

La baja debe hacerse efectiva en 2 dias habiles
Finalizar el contrato por voluntad propia es un derecho de
los abonados. Basta con comunicarlo al operador con una
antelacidon minima de dos dias habiles a la fecha efectiva
de la baja. En todos los contratos debe figurar el teléfono
de atencion al publico, la direccién electrénica y la pagina
web del operador y del servicio de atencidn al cliente.

La forma de solicitar la baja serd la que figure en el contrato
y, al menos, la misma que se utilizé para el alta. Normal-
mente se contrata por teléfono y este es también el medio
habitual para comunicar la baja: el operador tiene que
asignar al abonado un nuimero de referencia para que
tenga constancia de la gestion.

NFORMA
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Cuestiones legales

Si tu smartphone esta subvencionado por tu compania y has
firmado en el contrato un compromiso de permanencia minima,
ten en cuenta que la portabilidad te supondra pagar la penalizacion

correspondiente por baja anticipada.

Ademas, el usuario tiene derecho -y conviene ejercitarlo- a
solicitar un documento que acredite la fecha de la peti-
cion de baja. Si solicitas la baja por escrito, recuerda hacer-
lo de manera fehaciente, es decir, conservando el justifi-
cante de la solicitud: copia sellada de la carta si la entrega
en mano, etc.

El cobro del mes completo es abusivo e ilicito

En caso de que el operador no respete los 2 dias habiles
para dar la baja y te cobre por un periodo posterior a la fe-
cha, en que debié finalizar el servicio, solicita una factura
rectificada.

Cambio de condiciones, ;puedo darme de baja sin
penalizacion?

Los operadores pueden modificar el contrato si el propio
contrato prevé esta circunstancia y siempre que avisen al
abonado con un mes de antelacién El usuario, por su par-
te, puede no aceptar las nuevas condiciones y darse de
baja sin penalizacion. Pero si tiene compromiso de per-
manencia aun por cumplir, es posible que tenga que de-
volver las ventajas econdmicas que haya disfrutado: con-
sulta al operador antes de darte de baja.

Si no recibes el preaviso de la modificacién o pretenden
cobrarte una penalizacién improcedente por darte de
baja, reclama.

Si haces una portabilidad, no tienes

que darte de baja

En caso de que quieras cambiar de operador, pero con-
servando el mismo nimero de teléfono (fijo o mévil), no
tienes que dar de baja el contrato actual sino pedir la por-
tabilidad a la compaiiia de la que vas a ser nuevo cliente.
La compaiiia a la que te diriges se encargara de tramitar la
baja con la actual.

La portabilidad puede solicitarse por escrito en un esta-
blecimiento comercial de la compafiia nueva, en cuyo caso
te entregardn una copia del contrato. Pero frecuentemen-
te viene de aceptar una oferta telefénica: en este caso se
graba la conversacion con caracter contractual y en ella
se confirman los datos necesarios para tramitar la portabi-
lidad. Antes de que comience la prestacion del servicio, e
incluso aunque el abonado no lo haya solicitado, el opera-
dor estda obligado a enviarte el contrato.

ASOCIACION

LUP

Derecho de desistimiento: excepciones

En la actualidad, al contratar por teléfono o por internet se
otorga el derecho de desistimiento durante 14 dias na-
turales. Es decir, en ese plazo podemos echarnos atras sin
dar mas explicaciones y sin gasto alguno. Ahora bien, ese
derecho tiene excepciones y una de ellas es esencial en
materia de telecomunicaciones: una vez que el contrato
ha empezado a ejecutarse se pierde el derecho de desis-
timiento y el operador te puede cobrar la parte proporcio-
nal del servicio ya prestado. Y asi figura en las condiciones
generales de los contratos de todas las compafias.

:{De quién es el aparato, tuyo o de la compaiiia?

La portabilidad implica el cambio automatico de todos
los servicios asociados a la linea telefénica, como la lla-
mada en espera, contestador, etc.

Ahora bien, el aparato “terminal” tiene una consideracion
diferente. Cuando se trata de la portabilidad de una linea
de teléfono fijo y el aparato (router, descodificador, adap-
tador) esta alquilado a la compaiiia, debemos ocuparnos
personalmente de contactar con el operador y dar de
baja el alquiler.

En caso de telefonia mévil, no hay ningin problema con
la portabilidad si el aparato es libre. Pero si tu smartphone
esta subvencionado por tu compaiiia y has firmado en el
contrato un compromiso de permanencia minima, ten en
cuenta que la portabilidad te supondra pagar la penali-
zacion correspondiente por baja anticipada.®

Todos los contenidos de la seccién Cuestiones Legales
han sido realizados por
Marga Costales. Abogada de ALAS
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